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INLEIDEND WOORDJE

Juni, de maand waar de zomer officieel van start gaat en
het schooljaar ten einde loopt. De zomervakantie komt er
eindelijk aan! Deze maand draagt dan ook de bijnaam
'zomermaand' en duurt tot 21 september. Dit komt omdat
het weer in de maand juni aangenaam is en het zonnet je
vaak schijnt. Mensen komen hun huizen terug vaker
buiten. Onder het genot van het zonnetje gaat men de
straten op, de parken in of gaat men een terrasje doen.

Ook het programma van juni staat volop in teken van de
zomer. Er wordt een praatgroep en een zomerquiz
gehouden. Je kan deelnemen aan een heuse cocktailwork-
shop en er worden ijsjes gemaakt & gesmaakt. We gaan
op golfcursus in Baron Casier en ook onze wekelijkse
wandelingen staan weer elke donderdag op de kalender
vastgeprikt.

Op 6 juni gaan we er op uit naar de Treffer in Waregem
voor het jaarlijkse seniorentreffen waar we kunnen
genieten van taart en een leuk optreden.

Ten ere van alle vaders wordt er op 8 juni Vaderdag
gevierd. We zetten alle mannen in het zonnetje
met een hapje, drankje en kleine attentie.

EN OP 24 JUNI IS HET EINDELIJK ZOVER... WE
GAAN MET DE BUS OP DAGUITSTAP NAAR
NIEUWPOORT. JIJ GAAT TOCH OOK MEE?




KALENDERWEETJES JUNI

Zondag Maandag Dinsdag

| 2 3

9 10

15 16 17

22 23 24
29 30
Donderdag 5 juni

Zondag 8 juni

Maandag 16 juni
Zaterdag 21 juni
Zaterdag 21 juni
Maandag 23 juni

Maandag 30 juni

Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
4 5 7 6 /
1 12 3 4
18 19 20 2]
2 2 27 28

Wereldmilieudag

Vaderdag

Dag van de schoonmaak
Start van de zomer
Internationale dag van de yoga
Dag van de mantelzorg

Sociale media dag




GEDICHT

zomerddg in eigen land
sjonge, jonge wat een pretje
anti-mug en zonnebrand
en een kleveriq raketje

airco op de koudste stand

bﬂen, wespen, mierennesten

in de file voor het strand

T\ :: bbg en etensresten
) hitteplan en zonnepetje

/' alles plakt van zout en zdnd

! sjonge, jonge wat een pretje

% zomerddg in eigen land

~ F 4




WEERSPREUKEN

In juni dondergevaar,

betekent een vruchtbaar jaar.

Blaast juni uit de noordkant,

veel koren dan op het land.

Wie nu zijn vel niet brandt, staat straks als

een bleekscheet op het strand.

- J

[ Donderweer in juni maakt het koren dik. ]

Juni vochtig en warm,

dan maakt ze de boeren niet arm.

Is juni koud en nat,
de boer zijn zak is plat.

Boeren maaien nu hun grasjes, stedelingen

pakken hun terrasjes.



https://www.ensie.nl/spreekwoord/donderweer-in-juni-maakt-het-koren-dik

WELKOM

Op 5 mei mochten we Jeanine Michels
verwelkomen. Zij woont in K410.

Op 22 mei mochten we Gerard Schelstraete
verwelkomen. Hij woont in K313.

Op 23 mei mochten we Godelieve Pauwels
verwelkomen. Zij woont in K316.




OVERLIJDENS

Martine Verhue (K410)
Vierde verdiep
27/04/2025




JARIGE BEWONERS JUNI

Dhr. Schelstraete Gerard (K313)

wordt op 3 juni 79 jaar!

Dhr. Deblanc Hervé (K401)

y wordt op 8 juni 81 jaar! “

Dhr. De Jaegere Aurel (K312)

wordt op 11 juni 83 jaar!

Dhr. Maes Roger (K212)

» / __ wordt op 12 juni 88 jaar!
O AN

p
Mevr. Van Brabander Georgina (K409)

wordt op 16 juni 88 jaar!




JARIGE BEWONERS JUNI

Mevr. Depaepe Josiane (K207)

wordt op 18 juni 80 jaar!

Mevr. Soenens Godelieve (K202)
wordt op 24 juni 80 jaar!

Mevr. Devenyns Inge (K304)
wordt op 30 juni 60 jaar!

Mevr. Cottens Monique (K108)
wordt op 30 juni 80 jaar!

.




JARIGEN PERSONEEL JUNI

Simon Degrqeve (ergotherapeut)

wordt op 15 juni 30 jaar!

Paulyn Van Hamme (kin¢)

o wordt op 16 juni 33 jaar! -
\. J

Eline Ragolle (zorgkundige)

wordt op 20 juni 35 jaar!

Brecht Goeminne (zorgkundige)

?)/*“/\_ wordt op 22 juni 27 jaar! /&\

&




TERUGBLIK OP ACTIVITEITEN

VROUWENVERWENDAG (MOEDERDAG)

Mummy Lovew
S Rest e, . BES Mo
o[ [0V Y0U %o Maimc® | lous vau
Happy Mother’s Day i« fsve
Mother’s Day [ love youv Mummy
ey feak o

Love~ | Best Mom

B e | lOVe YOU
Happy Mother’s Day
Thank you

Mummy
Mom
v




WATERSPELEN
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BARON CASIER







VERJAARDAGSFEEST










SPEL VAN DE MAAND
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ACTIVITEITENKALENDER JUNI

WEEK 1
Maandag Animatiezaal |Praatgroep ‘zomer'
2 juni 2025 .
Verdiep 2 Gezelschapsspelen
Yo d]

Dinsdag Animatiezaal |Voeldoos
3 juni 2025 .

,' Verdiep 2 Knutselen met

= wasknijpers
Woensdag Animatiezaal |Activiteit 'Vaderdag'
4 juni 2025 .

L2 Verdiep 3 Wellness met vrouwen

Animatiezaal Ik ga op reis en ik

neem mee

Verdiep 2 Bewegingsactiviteit

Vrijdag Animatiezaal |Uitstap

6 juni 2025 .
— ‘Seniorentreffen’ met

Marino Punk




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 2
Maandag Animatiezaal |Pinkstermaandag:
9 Juni 2025 Verdiep 2 geen animatiel
Dinsdag Animatiezaal |Gebruikersraad
10 juni 2025 . .
. Verdiep 2 Crea: vliegers maken
Woensdag Animatiezaal |Activiteit student

11 juni 2025
| Verdiep 2 Zomerquiz

Donderdag Animatiezaal |Activiteit student

12 juni 2025
,, 0y Verdiep 2 Wandelen

Vrijdag Animatiezaal |Bewegingsverhaal
13 juni 2025

sﬂm

Verdiep 2 Muzikale namiddag




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 3

Maandag Animatiezaal Activiteit student
16 juni 2025

§ g Verdiep 2 Hoger - lager

| thema ‘zomer'
Dinsdag Animatiezaal/ Waterspelen
17 juni 2025 terras
%ﬁ% Verdiep 2 Zonnige zomer-
groetjes

Woensdag Animatiezaal Verjaardagsfeest
18 juni 2025
Donderdag Animatiezaal Wandeling
19 juni 2025
Vrijdag Animatiezaal Sessie 'yoga'
20 juni 2025
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VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 4
Maandag Animatiezaal |Geen animatie
23 juni 2025
Dinsdag Animatiezaal Vitstap ‘Nieuwpoort’
24 juni 2025
.ll\‘m‘llﬂmzl“_lhlm £ !ﬁ
Woensdag Animatiezaal |Golfparcours in
25 juni 2025

‘Baron Casier’

Donderdag Animatiezaal |\Wandeling
26 juni 2025

Verdiep 2 |Watermeloenijsjes maken
Vrijdag Animatiezaal |[Eucharistie

Maandag
30 juni 2025

Animatiezaal

Verdiep 2

Spelactiviteit ‘zomer"’

Cocktailworkshop




MAANDMENU

N —

| WEEK 1 b7
sy >

SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL &
2 slavink, N
g8 i estoofde A
£S et DR \A?orstelen en | huisdessert kippenwit N\

aardappelen
macaroni met

wortelsoep prel:harnen ijsje slaatje ham en
kaas
asperge :
cordon bleu,

kippensoep SWEShRn fruit zigeunersalami
krielaardappel

DINSDAG
03/06

WOENSDAG
04/06

luikse balletjes,
knolseldersoep | rauwkost en panna cotta ham
frieten

DONDERDAG
05/06

"\

vis van de week

)

< c .. .

85  vergeten MeL ijsje vleesbrood
e o

= groentesoep groentepuree

) kip curry,

[ L=l

& S aspergesoep | ananasen fruit abdijkaas
=< ° groenterijst

= varkenshaasje,

= o 2 .

S £ tomatensoep | 2PPeljes met gebak sandwich
7 = veenbessen en prepare

kroketten




MAANDMENU
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A VVEEK2
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SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL
2 | kalkoen- ' -h. ‘
gg rapensoep brochette, iisje oofdvlees . '\:
% [=]

wortelen en
aardappelen

K-ippenburger,
knolseldersoep | sperziebonen fruit quiche
en aardappelen

DINSDAG
10/06

Qa

¢ ; boomstam,
Ormatehs erwten en
groentesoep | aardappelen

Huisdessert hespenworst

WOENSDAG
11/06

kippenbilletjes,
slasoep beafrnaise en via tonijnsalade
rieten

DONDERDAG
12/06

"\

vis van de dag
met preipuree

VRIJDAG
13/0b

courgettesoep creme brdlée = mosterdspek

) chipolata,
S 8 wortelsoe = :
E 5 P grasnke fruit gehakt
< mengeling en
aardappelen
=] -
< | broccolisoep kalkoen gebak zacht brood]
- stoofvlees en -

kroketten




MAANDMENU

SOEP |
3
= b
23| ajuinsoep
=

DINSDAG
17/06

spekjes

groentesoep

WOENSDAG
18/06

DONDERDAG
19/06

"\

preisoep

VRIJDAG
20/06

slasoep

ZATERDAG .
21/06

22/06

erwtensoep met blackwellsaus,

tomatensoep

knolseldersoep

LUNCH
gebraad,
mosterdsaus, ijsje
boontjes en
aardappelen |

casselrib met

witloof en
balletjes in
tomatensaus, fruit
erwten en
puree

Mexicaanse
salade en
frieten

pudding

Vis van de dag.'

tomatensalade
en aardappelen

fruit

vleesbrood,
boterbonen en|
aardappelen

gebraad,
witloofsalade
en kroketten

gebak

R

chocomousse

koude pasta

»

lunchwaorst

vol-au-vent,

krabsalade

mortadella

brie

sandwich
kippenwit




MAANDMENU

SOEP LUNCH
D . vogelnestjes,
S S| ISPETEESOP | champignons iisje
= en puree
tomatensoep kippenschnitzel

DINSDAG
24/06

bloemkool en fruit
aardappelen

met balletjes

o
‘ .
champignon- i ' 5

2 8 p1g kalfslapje, prei rijstpap
Y soep en aardappelen
=
2 gemarineerde
§ 5 | Eroemiesoep brochette, pudding
28 rauwkost en

L~ 3

’ .
= ;e vis van de dag en o g
58 ajuinsoep & ijsje
=N knolselderpuree
>
o hamburger,
S8 vergeten fruit
E S g appelmoes en
e L omiaeeni T ISR
=™ 8 P aardappelen

compoensoep kipfilet met ek

29/06

pepersaus, sla
en kroketten

| WEEK4
eLiec>y — >

DESSERT AVONDMAAL

e =

broodje ham en \
kaas

ham
/hardgekookt
eitje '

vleesbrood

créme paté

frieten

maredsouskaas

champignon-
e WOFSE

zacht broodje
tonijnsal




START VAN DE ZOMER

START VAN DE

zomer

Zaterdag 21 juni 2025

\N
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UITNODIGING FAMILIERAAD

Familieraad

Maandag 23 juni 2025
van 14.30u - 16u

Maandag 23 juni 2025 zijn
alle familieleden en
mantelzorgers welkom bij
ons in het woonzorgcentrum
om de familieraad bij te
wonen. Bij aanwezigheid
mag je gerust een seintje
geven aan directie of
de hoofdverpleegkundige.




HITTEPLAN

Zoek een plekje
in de schaduw op

. om te ontspannen.

Zoek verfrissing op.

Doe zware inspanningen
op koelere momenten.

=P )

Kleurt je urine
DONKER?
Q E— Drink meer!

000
@

Drink MEER dan gewoonlijk. -
QOK als je geen dorst hebt. ‘(\3

Zorg dat je altijd
water bij je hebt.

|

Neem wat groenten
en fruit mee zodat
de oudere lichte
maaltijden kan eten,

] Drink vooral WATER.
’(\ew Koffie en thee kunnen ook.

Smeer je op tijd

en voldoende in als Benut je
< je de zon niet kunt zonnewering

vermijden. maximaal.

¢
== O
h hoofddeksel.




