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INLEIDEND WOORDJE

Hallo iedereen,

Schooltassen worden langs de kant gegooid, het zwembad
opgezet en de kampeertent wordt van onder het stof ge-
haald. De zomervakantie begint nu echt!

En wie het woordje zomer hoort, hoort het juichende pu-
bliek al schreeuwen op de achtergrond, supporterend
voor hun favoriete wielrenner in de Tour de France. Deze
start dit jaar op zaterdag 5juli en eindigt 3 weken later
op 25 juli.

Ook wij smeren onze coureursbenen in want we gaan fiet-
sen. We fietsen door Waregem met de bakfiets maar
gaan zelf ook met de trappers aan de slag tijdens een
'kroegentocht bewegingsverhaal. Nadat onze dorst ge-
lest is kunnen we verder met een grote thema activiteit
rond Frankrijk. Du pain, du vin et du boursin.. Wat weet
jij nog allemaal over la douce France?

We zetten onze etappe verder met een tour de France
bingo, een muzikale namiddag met Franse chansons, een
dansnamiddag en nog heel wat andere leuke activiteiten.

Zet jij de sprint mee in naar de eindmeet?
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Donderdag 3 juli

Maandag 7 juli

Vrijdag 11 juli

donderdag 17 juli

Maandag 21 juli

Maandag 28 juli

Woensdag 30 juli

Plastic vrije dag

Wereld chocolade dag

Vlaamse feestdag

Internationale emoji dag

Nationale feestdag

Wereld Natuurbeschermingsdag

Internationale dag van de vriendschap




VERHAAL: DE GEBROKEN POT
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Kamal woonde lang geleden in India. Hij woonde met zijn
ouders en zijn zusjes in een klein huisje op de helling van
een berg. Kamal was de oudste van de kinderen en hielp
zijn ouders wanneer hij maar kon.

Tedere morgen liep Kamal naar het dorp onderaan de
berg, om water te halen in de put. Op zijn schouder droeg
hij een lange stok. Aan de punten van de stok hingen twee
grote stenen potten. De een bungelde links van hem als
hij liep, de andere rechts. De weg haar beneden was
gemakkelijk. Het was nog niet zo warm en de twee potten
waren leeg. Onder in het dorp vulde hij de potten met
water en liep dan terug. Langzaam liep Kamal over het
smalle bergpaadje.



Er stonden maar weinig bomen en de zon brandde op zijn
hoofd. De stok drukte zwaar op zijn schouder door het
gewicht van het water. Stapje voor stapje liep Kamal
verder. Hij lette goed op dat de potten niet te veel
schommelden en het water er niet uit klotste. Zo ging het
iedere dag.

Toen hij op een dag de potten met water in de schaduw
van het huis neerzette, hoorde hij een diepe zucht.
Verbaasd keek Kamal om zich heen. Er was hiemand in de
buurt. Opnieuw hoorde hij een zucht, nu met een snik. Het
leek wel of er iemand verdriet had. Toen zag Kamal het:
één van de twee waterpotten huilde: "Het spijt me zo,
jongen. Je werkt iedere dag zo hard om water te halen.
Maar aan mij heb je helemaal niets. Ik ben gebarsten,
waardoor de helft van het water er onderweg uitloopt. Tk
ben een waardeloze pot, snif..." Kamal had al lang gezien
dat er een barst in de pot zat. Zijn vader en moeder
hadden geen geld voor een nieuwe pot. Nu liepen
de waterdruppels als tranen uit de barst en rolden over
de ronde pot naar de grond. Kamal glimlachte: "Nee hoor,
je bent helemaal niet waardeloos. Let morgen goed op, als
we naar de put gaan. Dan laat ik je wat zien."

De volgende ochtend stond Kamal net als altijd vroeg op
om water te halen. Hij tilde de stok op zijn schouder. Aan
de ene kant hing de goede pot te blinken in de zon. Alsof
hij wou zeggen: "Kijk eens, hoe mooi ik ben en hoe goed ik
mijn werk doe." De pot met de barst hing ‘rr'eur'lg aan de
andere kan’r "Kijk onderweg naar de grond," zei Kamal
tegen hem, "en vertel me wat je ziet." Vrolijk liep Kamal
de berg af naar het dorp. "En, wat heb je gezien?" vroeg
hij foen ze bij de put waren gekomen. De gebarsten pot
zuchtte: "Niets bijzonders; zand en stenen en af en tfoe
een droog plukje gras.”



Kamal knikte: "Precies, maar kijk op de terugweg nog een
keer." Kamal vulde de twee potten met het koele water
uit de put. Hij draaide zich om en begon aan de zware
weg terug. De gebarsten pot hing nu aan de andere kant
van het pad. Hij verloor water, net als de dagen daarvoor.
De druppels vielen op de grond naast het pad.

Aan deze kant van het pad zag de pot tussen de stenen
gras en bloemen. Het gras was fris en groen. De bloemen
hadden alle kleuren van de regenboog en roken heerlijk.
De pot werd er vrolijk van. Toen ze bij het huis waren,
zette Kamal de potten neer. "En, wat heb je geznen"'
vroeg hij weer. De pot vertelde over de bloemen. Deze
kant van het pad was veel mooier dan de andere kant.

Kamal glimlachte. "Weet je waarom er aan de ene kant
van het pad zoveel groeit en bloeit en aan de andere kant
hiet? Ik loop er elke dag als ik water haal. Tedere dag
zorg ik dat jij aan dezelfde kant hangt en druppelt er
water uit jouw barst op de grond aan die kant van het
pad. Precies genoeg om ervoor te zorgen dat de planten
me’r verdrogen." De gebarsten pot voelde hoe hij begon

glimmen van trots. De bloemen konden alleen groeien
me’r zijn hulp. Daar had hij nooit aan gedacht!




WEERSPREUKEN

In juli grote
zonnebrand, is
goed voor
mensen en het

Juli broeierige
dagen, wordt
gevolgd door
donderslagen.

land.

Hagel in juli en
august, is voor
de boer geen

must.

Als juli
druppelen gaat,
het geen blaadje

droog laat.

Brengt juli hete
gloed, dan is
september goed.

Juli altijd zonne-
schijn, dan
krijgen we

gouden wijn.




WELKOM

Op 10 juni mochten we Noél Delaere
verwelkomen. Hij woont in K316.

Op 12 juni mochten we Simonne Delanghe
verwelkomen. Zij woont in K101

Op 18 juni mochten we Rosa Roose

verwelkomen. Zij woont in K313.




OVERLIJDENS

Voor altijd

Altijd in herinneringen,
Altijd in mijn hoofd.
Wetende dat jouw viammetje

e

nooit zal zijn gedoofd.

O ViU \/rbllt'rk

Gerard Schelstraete (K313)
Derde verdiep
Overleden op 3/06/2025
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JARIGE BEWONERS JULI

Mevr. Galle Simonne (K111)
wordt op 5 juli 92 jaar!

Dhr. Hamiaux Daniél (K309)
wordt op 6 juli 82 jaar!

Dhr. Beirlaen Eric (K403)
wordt op 13 juli 87 jaar!
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JARIGEN PERSONEEL JULI

&

Sarah Vanluchene (zorgkundige)

wordt op 27 juli 42 jaar!

Mieke Vandewalle (verpleegkundige)

wordt op 29 juli 41 jaar!

Rebecca Dewaele (verpleegkundige)

wordt op 30 juli 44 jaar!

Nina Van Ackere (zorgkundige)

wordt op 31 juli 30 jaar!




PERSONEELSFEEST DEEL 1
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PERSONEELSFEEST DEEL 2




VADERDAG




SENIORENTREFFEN MET MARINO PUNK
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JUBILEUM JACQUELINE EN ERIC




UITSTAP NIEUWPOORT DEEL 1




UITSTAP NIEUWPOORT DEEL 2




UITSTAP NIEUWPOORT DEEL 3




UITSTAP NIEUWPOORT DEEL 4




SPEL VAN DE MAAND

ZOEKPLAATIE

Tussen al deze gezonde hapies en drankjes zit een
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WIST JE DAt
JEwet broceal, ook es
FIRLEN LOe e Smiillen wiaart

heerlijke sweothie kan

¥o£g cen bamaan, a

super geronde broccoli verstopt. Kun Jij 'm vinden?
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Oplessing

]

Let op: de piilen geven aan welke schijffrichting

in de zomer. Zoek de woorden bij de plaatjes.
je moet gebruiken

Jessie 15 op 2oek naar iats wat e kan doen
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VERBOUWING

ANIMATIEKALENDER

V2R VERD EP 0 + 1

ALLE ACTIVITEITEN
WORDEN KOMENDE _ 2DE VERDIEP

MAANDEN OP HET 2871 (£ ACTIVITEITEN
EERSTE VERDIEP WORDEN KOMENDE
CEGE AN MAANDEN OP HET
TWEEDE VERDIEP

GEGEVEN 4

ALLE ACTIVITEITEN
WORDEN KOMENDE
MAANDEN OP HET
DERDE VERDIEP 7
GEGEVEN é



ACTIVITEITENKALENDER JULI

WEEK 1
Maandag Animatiezaal |Spelactiviteit ‘zomer’
30 juni 2025
Fruitsalade met ‘rode
vruchten’
Dinsdag Zomerquiz
1 juli 2025 2
QUIZ4
Verdiép‘z
Woensdag Animatiezaal |Golfparcours
2 juli 2025 '‘Baron Casier"
Donderdag Animatiezaal |Wandeling
3 juli 2025 _ l
Vrijdag Grote activiteit "Tour
4 juli 2025 de France'




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 2
Maandag Animatiezaal |Ganzenbord met
7 juli 2025 opdrachten thema
e 'sprookjes’
Dinsdag Animaﬂ;zaal Verrassingsactiviteit
iuli 4792
8 juli 2025 n ‘'vakantie job'
Verdiep 2
Woensdag Animatiezaal |Thema - activiteit
9 Juli 2025 \a 'Frankrijk’ met VR-bril
Donderdag Animatiezaal |Wandeling
10 juli 2025 I
Vrijdag Animatiezaal |Quiz
11 juli 2025

7: 717
4
': 3 -—’ 4'1.’

Verdiep 2

Seizoensgebonden

schilderij




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 3
Maandag Animatiezaal Fietsdag
14 juli 2025 %
Dinsdag Animatiezaal Fietsdag
15 juli 2025 £
Woensdag Animatiezaal Fietsdag
16 juli 2025 -

B Kroegentocht

» fietsverhaal
Donderdag Animatiezaal Wandeling
17 juli 2025 _ .
“ verwennamiddag

Vrijdag Animatiezaal Verjaardagsfeest
18 juli 2025




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 4

Maandag Animatiezaal |Geen animatie:
21 juli 2025 e 1, e

> '‘Nationale Feestdag'
Dinsdag Animatiezaal |Rad van Fortuin ‘thema
22 juli 2025 vakantie'
Woensdag Kermisdag
23 juli 2025
Donderdag Animatiezaal |\Wandeling
24 juli 2025 | I
Vrijdag Animatiezaal |Muzikale namiddag
25 juli 2025
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Verdiep 2




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 5
Maandag Animatiezaal Tour de France
28 juli 2025 le . o
OUF bingo + uitreiking
d I\
f fLMLe winnaar pronostiek
Dinsdag Animatiezaal
29 juli 2025
Verdiep 2 Zangnamiddag
Woensdag Animatiezaal Terrasnamiddag
30 juli 2025
Donderdag Animatiezaal Wandeling
31 juli 2025

Vrijdag 1 augustus
2025

Animatiezaal

Dansnamiddag




MAANDMENU

' WEEK \ ~\W7
L i SS %

L

SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL
2 Balletjes in
2% Wortelsoep | tomatensaus . Cre ;
= champignons ljsje reme pate

| _enpuree |

2 Texasgebraad,
E = Komkommersoep sperziebonen Fruit
5 ° en aardappelen

Varkensschnits|
Preisoep el, gemengde Pudding Salami
groenten en
aardappelen

Kalfsblanquetté
Witloofsoep | Met panna cotta Vleessalade
juliennegroente

n en frietjes

WOENSDAG
02/07

DONDERDAG
03/07

"\

vispannetje

2

= P

E.% Tomatensoep | et PUree ijsje Mosterdspek

s

'.-é 'Worst met rode

=1 I~

i :_-;:- Seldersoep kool en fruit Ham

= aardappelen

i Konijhenragout .

I~

é S| Aspergesoep met peren en gebak sandwich

7 S5 kroketten. prepare




MAANDMENU

SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL
o | | ' Chipolatta, ' '
2 -E.. Gele waokgroenten iisje hoofdvlees
= © groentensoep €naardappelen

2 Spaghetti

€L I~ B

2 S Courgettesoep =~ bolognaise Rijstpap
=]

=]

Kalkoenlapje

WOENSDAG
09/07

Groentensoep inet ratatoiiila Fruit Ham -
en aardappelen preisalade
- -
. koude schotel
&S| Broccolisoep | metfrieies  pudding Mortadella
=
L~ B
~ i is van de d
S £ knolseldersoep | *~ Yo" €€ 996 ljsje i
g p — J3] Eiersalade
spinaziepuree
2 Gehaktbroodje
o5 Preisoe ; )
= .g_ p met krieken en Fetile gehakt
= aardappelen
- varkenshaasje
= M~
% & Wortelsoep met gebak Fijnkost
N boterbonen en

kroketten




MAANDMENU

A WEEK 3 \ '
-~ eLiecy

SOEP LUNCH |  DESSERT AVONDMAAL

' Kalféiapje”mét

Minestronesoep, Ploemkool en ijsje Hard gekookt ei
aardappelen of kaas

MAANDAG
14/07

Kaasburger

%
N
ﬁ%
Zoete met romanesco Via
aardappelsoep | groenten en

DINSDAG
15/07

aardappelen |
Kip curry,

Bloemkoolsoep | @nanasen fruit Krabsalade
gebakken

aardappelen

WOENSDAG
16/07

E Varkensgyros
] 3 ¥

E S| tomatensoep | met frietjes | Rijstpudding Champignonwor
/ S st
- - Fishsticks met

=9

g‘tﬁ preisoep tomaten puree fruit Boerenpaté

g . Worst met

B Vergeten zomerhutsepot lisje brie

N | groentensoep

e Rundstqng met

S S| Ppaprikasoep | champignons gebak sandwich me

S met kroketten —-—




MAANDMENU

SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL
Gebraad met . N
2 ljsje Parijse worst
2 S| kervelsoep | zomergroenten
=R en aardappelen
=
Bololmlst'amfhétj |
fruit

Wortelsoep es met erwten
en wortelen en
aardappelen

DINSDAG
22/07

kalkoenfilet met

tomatensoep | o olen Plattekaas mosterdspek

aardappelen

WOENSDAG
23/07

2
5 ~ frietjes met
g S Puddin Broccoliworst
=1 stoofvlees &
L~ B
=]
’ . I. . ']
Vis van de dag
L] . . % -
S-__"Q: Heldere soep met preipuree ljsje Blokpate
= N
=
2 Opgevulde
a B~ i §
23S Uiensoep met tomaat met o Boerenring
- ™ kaas Griekse pasta
Kippenbout
S Aspergesoep met broccolien gebak broodje
=~ kroketten

noordzeesalad




MAANDMENU

"\

ZATERDAG VRIJDAG DONDERDAG WOENSDAG = DINSDAG MAANDAG

02/08

SINDAG
03/08

31/07 30/07 29/07 28/07

01/08

SOEP

Groentensoep

| Hammetje met

Cressonsoep

aardappelen

paprikasoep

Seldersoep

LUNCH DESSERT AVONDMAAL &
Cordonbleu
met wortelen

en aardappelen

.://?

ljsje Kalkoensalami D\
of hard gekookt
el s

zomergroenten Chocoladeflan

en gebakken

Zwitserse schijf,
rabarber
compote en
aardappelen

Fruit Krabsalade

Blanguette met '
friet Citroenmousse Champignonwor

st

| Vis van de dag

Minestronesoep

met Via Kippenwit met
venkelpuree kruiden

Kippenfilet met

Venkelsoep

' Varkenshaasje

Tomatensoep

broccoli en fruit Créme paté
aardappelen

met erwten en gebak
kroketten

Sandwich met
préparg




HITTEPLAN

Zoek een plekje LI
in de schaduw op

. om te ontspannen. e Zoek verfrissing op.
d &i3:00
- Doe zware inspanningen : :
‘“iw op koelere momenten. sﬁw J

Kleurt je urine
DONKER?
Drink meer!

Zorg dat je altijd
water bij je hebt.

0
||

; ; Drink MEER dan gewoonlijk. g
g‘fw a“fw OOK als je geen dorst hebt. %’w

Neem wat groenten
en fruit mee zodat
de oudere lichte
maaltijden kan eten.

) {
Draag een
hoofddeksel.

Drink vooral WATER. 2
Koffie en thee kunnen ock. ?‘Ew

f |

Smeer je op tijd

en voldoende in als Benut je
4 je de zon niet kunt Zonnewering
vermijden. maximaal.

8 8- -




