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INLEIDEND WOORDJE

Hallo iedereen,

Geloof het of niet maar de eerste week van het groot
verlof is al weer gepasseerd, maar niet getreurd want au-
gustus wordt een maand met vele, gezellige en zonnige

dagen.

We blijven verder genieten van de wekelijkse wandelin-
gen. Tussendoor zullen we jullie dan ook verwennen met
heel wat buiten/verkoelende activiteiten. Ook deze
maand laten we de tour de France nog niet achter ons,
want we gaan zelf terug door Waregem met de bakfiets.

Natuurlijk vinden we het hoogtepunt eind augustus, de
start van de 'Waregem Koerse' feesten. 28 augustus
trappen we de feesten af met een bezoek aan de senio-
rensteeple, waar we kunnen genieten van een optreden
van Gunther Levi. Op vrijdag 29 augustus wordt de maag
goed gevuld, want we krijgen verse oliebollen.

Wie een gokje wil wagen zal nog even moeten wachten,
want de "Peirdekoerse” zelf is pas 2 september.




KALENDERWEETJES AUGUSTUS

Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
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Eerste week van augustus
Vrijdag 1 augustus 2025

Dinsdag 12 augustus 2025

Woensdag 13 augustus 2025
Donderdag 14 augustus 2025

Dinsdag 19 augustus 2025

Internationale week van de borstvoeding

Internationale bierdag

Internationale dag van de jeugd /
Wereld Olifantendag

Dag van de linkshandigen
Maria Hemelvaart

Internationale dag van de fotografie




WEERSPREUKEN
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Begin augustus
regenvlagen,
regen in laatste
dagen.

weer, brengt
augustus de
eerste peer.
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In augustus
lange dauw, blijft de
hemel schoon en
blauw.

Is het warm ...
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Begin augustus
heet, lang en wit
het winterkleed.
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Geeft augustus
zon, veel wijn in :
deton. ° —
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Noorderwind in
augustus opgestaan,
brengt standvastig
weder aan.




WELKOM

Op 30 juni mochten we Godelieve Rommens

verwelkomen. Zij woont in K107 .
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JARIGE BEWONERS AUGUSTUS

Mevr. Naert Colette (K115)

wordt op 5 augustus 80 jaar!

Dhr. Coppens Jean (K306)

wordt op 18 augustus 77 jaar!

Mevr. Verleyen Rita (K305)

wordt op 24 augustus 80 jaar!
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JARIGEN PERSONEEL AUGUSTUS

Amavurie Coudeville (Administratie)

wordt op 13 augustus 40 jaar!

Jolien Van Daele (onderhoud)

wordt op 17 augustus 36 jaar!

Boulouaiz Fadma (verpleegkundige)

wordt op 26 augustus 58 jaar!




FIETSVOORMIDDAGEN TOUR DE FRANCE 2025




FIETSEN DEEL 1




FIETSEN DEEL 2




FIETSEN DEEL 3




FIETSEN DEEL 4




JUBILEUM ADOLF EN HEDWIGE

AgTVATIE .
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KERMISDAG DEEL 1




KERMISDAG DEEL 2




VERBOUWING

ANIMATIEKALENDER
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ALLE ACTIVITEITEN
WORDEN KOMENDE . 2DE VERDIEP

MAANDEN OP HET 7287 1) LE ACTIVITEITEN
EERSTE VERDIEP WORDEN KOMENDE
GEUE LA MAANDEN OP HET
TWEEDE VERDIEP

GEGEVEN &

ALLE ACTIVITEITEN
WORDEN KOMEND
MAANDEN OP HET
DERDE VERDIEP 7
GEGEVEN é



ACTIVITEITENKALENDER JULI

WEEK 1

Vrijdag
1 augustus 2025

Animatiezaal

¥

Dansnamiddag

Maandag
4 augustus 2025

Animatiezaal

Verdiep 2

ZIT-DANSEN
R ——

Zitdansen

Verrassing

Dinsdag
5 augustus 2025

Animatiezaal

Verdiep 2

Zomerquiz

Ijsjes maken

Woensdag
6 augustus 2025

Animatiezaal
[ . g |

Terrasnamiddag

Donderdag
7 augustus 2025

Kleine groep gezel-

schapsspelen

Wandeling

Vrijdag
8 augustus 2025

Animatiezaal

Verdiep 2

Verrassing

Wellness




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 2

Maandag
11 augustus 2025

Animatiezaal

Verdiep 2

Beweging

Remeniscentie

Dinsdag Animatiezaal |Muzikaal pak
12 augustus 2025 :
J Verdiep 2 Fruit maken

N
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Woensdag Animatiezaal |Verjaardagsfeest

13 augustus 2025 -

Donderdag Animatiezaal |Wandeling

14 augustus 2025

Vrijdag
15 augustus 2025
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VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 3

Maandag
18 augustus 2025

Animatiezaal

Verdiep 2

B mregm?
Gewoont doent

A RY

Bewegingsactiviteit

Bewegingsactiviteit

Dinsdag Animatiezaal Wie ben ik?
19 augustus 2025
Verdiep 2 Vissen

Woensdag Animatiezaal Fietsdag
20 augustus 2025 .

'S
Donderdag Animatiezaal Fietsdag
21 augustus 2025

BAT=
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Vrijdag Animatiezaal Fietsdag

22 augustus 2025

N




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER

WEEK 4
Maandag Animatiezaal Woordspel
(0t SAN
25 augustus o \9\(;\:73( .
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Dinsdag Animatiezaal Quiznamiddag

26 augustus
2025

Verdiep 2

Knutselen Waregem

Koerse

Woensdag

27 augustus
2025

Terrasnamiddag

Donderdag

28 augustus
2025

Animatiezaal

Seniorensteeple

Vrijdag
29 augustus
2025

Animatiezaal
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Oliebollenfestijn




MAANDMENU
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SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL <
Cordonbleu . <\\\
§§ Groentensoep | Metwortelen lisje };ak:kosnsallamllt
=X en aardappelen ot har ge 00 £'§
=

9
S 5 Cressonsoep | zomergroenten Chocoladeflan
=N en gebakken
aardappelen /
2 i Zwitserse schijf, Fruit ligalicd
2 = paprikasoep — rabsalade
o
§ = compote en
S AT aardappelen | ]
=
S Blanquette met _
é % Seldersoep friet Citroenmousse Champignonwor
L~ 3 st
(=]
’ ............................................................................................................................................
Vis van de dag
9 . .
S 8 Minestronesoep e Via Kippenwit met
= =) venkelpuree kruiden
g i Klppenfllgt met
2 § P broccoli en frelit Créme paté
= aardappelen
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, T e
8| Tomatengoep |MMeterwtenien gebak Sandwich met
o kroketten

préparg




MAANDMENU
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VRIJDAG
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WOENSDAG DINSDAG

DONDERDAG

ZATERDAG
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09/078 08/08 07/08 06/08 05/08

10/08

UL

SOEP

Groentensoep

Aspergesoep

Kervelsoep

Courgettesoep

bloemkoolsoep

wortelsoep

tomatensoep

WEEK 2

LUNCH

Kip met
ananas
en rijst

Tiramisu

| Zwitserse schiff

Appelmoes en Fruit

aardappelen

Cordonblue
met wortelen
aardappelen

ijsje

varkenswangen
rauw witloof

Pudding
en frietjes

vis van de dag
tomaten en
puree

flan

chipolata met
bloemkool
aardappelen

fruit

kalkoen rollade
met pechen
kroketten

gebak

DESSERT

AVONDMAAL

Kalkoensalami

Tonijnsalade

Ham

filet de sax

gehakt

ham-prei sala
zacht broodje




MAANDMENU
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SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL
G kippenvinken |
=< o0 "
2 £ bloemkool soep Met broccoli en ijsje kaas/ hard
= 7 aardappelen gekookt ei
g  spaghetti |
=3 - :
@ S paprika-soep | bolognaise panna cotta
E i

_ge_b_réad__mét_, B

knolseldersoep | SPerziebonen | rijstpudding mortadella
aardappelen

WOENSDAG
13/08

koude schotel
tomatensoep | Metfrietjes salami

DONDERDAG
14/08

"\

vispannetje

VRIJDAG
15/08

groentesoep met puree platte kaas tonijnsalade
o=
é e | kaaslburger met
i 3 sla-soep bloemkool fruit prepare
N aardappelen

kippenfilet met
aspergesoep pepersaus | aardappelnootjel sandwich me
sla en tomaat S abdijkaas

17/08




MAANDMENU

2

SOEP LUNCH DESSERT
waterzooi van osi
= ; . ljsje
S 8 paprikasoep kip
S = aardappelen
boerenworst |
= o b : t cebakk fruit
5 8| brunoise-soep = met gebakken
== bloemkool
aardappelen
2 cel gebraad met i flet d
5 E. venkelsoep GTEIEE llet de sax
&R aardappelen
=
. e B
S kalkoen
® o groentesoep fruit kippewit
=~ sla
(= -
L~ e en frietjes
- : ;
zalm met prei
E_E aspergesoep en puree platte kaas salami
& ~N
=
£ chipolata met
S 8| komkommer P | _ leesbrood
E E Soep appe maoes hL”S,dessert vieesproo
N aardappelen
rundstong in~|
tomatensoep Madeira gebak zacht broodje

24/08

champignons
dennenappels

brie




MAANDMENU

WEEK 5 ) 7
2L >

SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL <
spaghetti

witloofsoep bolognaise fruit vieesbrood

2
o0
g2
d:l-ﬂ
.:N
=

biersaus huisdessert
boontjes in
tomatensaus
...aardappelen
ardens gebraad
sperziebonen
aardappelen

ajuinsoep met
kaas

DINSDAG
26/08

D
A

sla-soep met Fruit salami

boursin

WOENSDAG
27/08

vol au vent met
tomatensoep <alade en ijsje Champignonwor

met balletjes st

DONDERDAG
28/07

"\

frietjes

' 'V'i's va'n de dag 1
met huisdessert Krabsalade

broccolisoep
groenten puree

VRIJDAG
29/08

. k'a'l'kijenlépjémmmw SR N
courgettesoep | champignonsaus

: |  hespenworst
spruitjes en creme karamel P

ZATERDAG
30/08

puree
konijnenragout

8  knolselder met perziken gebak Sandwich met

= en kroketten noorzeesalade

roomsoep




HITTEPLAN

Zoek een plekje
in de schaduw op

‘ om te ontspannen.

- Doe zware inspanningen
“5 op koelere momenten.

Zoek verfrissing op.

Kleurt je urine
DONKER?
Q e Drink meer!

Zorg dat je altijd
water bij je hebt.

Drink MEER dan gewoonlijk. -
OOK als je geen dorst hebt. é‘*f

Neem wat groenten
en fruit mee zodat
de oudere lichte

maaltijden kan eten. Draag een

hoofddeksel.

Smeer je op tijd
en voldoende in als Benut je
< Jje de zon niet kunt zonnewering
vermijden. maximaal.
A— =

Drink vooral WATER. . \—
Koffie en thee kunnen ook. 'y




WiJ ZIJN 0P
ZOEK NAAR JOU!

Vrijwilliger voor een leuke
spelnamiddag (kaarten,
scrabble, rummikub,...)
wekelijks op vrijdag van

14.00u - 16.00u

BIJ INTERESSE CONTACTEER GERUST DE DIRECTIE,
DE HOOFDVERPLEEGKUNDIGE OF DIENST ANIMATIE



