IN DE DAUW DER KLEINE DINGEN
VINDT HET HART ZIJN MORGEN
EN WORDT VERFRIST

ACROPOLYS




INLEIDEND WOORDJE

Beste bewoners

We laten juli en augustus achter ons en blikken terug
op de Tour de France, de mosselsouper, het fietsen,
kortom enkele fijne activiteiten en nog zo veel meer....

De vele mooie zomerwandelingen in het park hebben ons
deugd gedaan.

Nu staat september voor de deur, de kinderen vullen
hun schooltas en ook wij staan weer te springen om
jullie leuke activiteiten te gevenl!

Veel lees-en spelplezier en tot volgende maand!
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OVER SEPTEMBER

KALENDERWEETJES SEPTEMBER
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1-11 september: week van Multiple Sclerose

8 september: Dag van de kiné
20-26 september: week van het hart

21 september: wereld Alzheimerdag



ENKELE WEERSPREUKJES

September

Herfstmaand
School

Mais
©)
Fruitmaand
Appelen en peren

+ Valt begin september de regen in plassen, het volgend
jaar zal 't graan goed wassen.

+ Septemberregen, komt zaad en wijnstok wel gelegen.

+ Trekt voor Sint-Michael (29 september) de vogel niet,
geen winter is nog in 't verschiet.



http://nl.wikipedia.org/wiki/Sint-Michael

JARIGEN MAAND SEPTEMBER

JARIGE BEWONERS

Clement Julien (KOO4)
wordt op 3 september 81 jaar!

Gryspeert Annick (K106)
wordt op 15 september 58 jaar!

Van Autrive Paul (K311)
wordt op 18 september 77 jaar!

Vervaeck Christiaan (KO06)
wordt op 20 september 72 jaar!

L

JARIGE MEDEWERKERS

Leghouitti Aziza (onderhoudsmedewerker)
wordt op 10 september 32 jaar!

Vanmaele Macy (zorgkundige)
Wordt op 13 september 26 jaar!

Decoster Bjorn (Verpleegkundige)
wordt op 18 september 44 jaar!

Bultynck Tine (Onderhoudsmedewerker)
wordt op 27 september 42 jaar!




TERUGBLIK OP ACTIVITEITEN

FIETSDAG
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TOUR DE FRANCE




MOSSELSOUPER




WANDELING




MENU SEPTEMBER

Maandag 5 Preisoep Balletjes in tomaten- Rijstpap
saus met champignons
en puree

Dinsdag 6 Kippecremesoep Gebraad met appel-  Fruit
moes en aardappelen

Woensdag 7 Tomatensoep Kippenchipolata met  Flan chocolade
zomerse hutsepot

Donderdag 8 Julienne groente- Vol-au-vent met Fruit
soep frietjes
Vrijdag 9 Courgettesoep  Vissteaks met verse Ijsje
tartaar, koude
groenten en puree

Zaterdag 10 Champignonsoep Rundstong in madeira- Créme dessert

saus met puree praliné
Zondag 11 Tomatensoep met Konijn met warm fruit Gebak
balletjes en kroketten
Maandag 12 Wortelsoep Kipbrochette met Griesmeelpudding

currysaus, wok-
groenten en rijst

Dinsdag 13 Asperge- Gehaktbroodje met  Fruit
cremesoep bloemkool in bechamel
en aardappelen

Woensdag 14 Tomatensoep Varkenswanget jes Flan caramel
met appelmoes en
aardappelen

Donderdag 15 Seldersoep met Koude schotel met Chocomousse
vermicelli frietjes




VERVOLG MENU SEPTEMBER

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Maandag

20

21

24

25

Minestrone Kabeljauw met prei in Mini frisco
witte saus en puree

Komkommersoep Cordon bleu met Fruit
boontjes en
aardappelen
Tomatensoep met Kalkoenpavee met Gebak
balletjes tomaten en kroketten

Bloemkoolsoep Worst met erwten, Vla dessert met

wortelen en aardbeien
aardappelen
Pompoensoep Opgevulde tomaten  Fruit

met Griekse pasta

Heldere tomaten- Kip cordon bleu met  Flan caramel

soep met appelmoes en
vermicelli aardappelen
Groente- Kalfsblanket met Gemengd fruit
crémesoep frietjes
Slasoep Vis van de dag met Ijsje
groentepuree
Paprika- Kippenbillen met Fruit
bloemkoolsoep salade en gebakken
krieltjes
Tomatensoep met Ardeens gebraad met Gebak
balletjes zomergroenten en
kroketten
Witloofsoep Vogelnestje met Flan chocolade
tomatensaus,

champignons en puree




VERVOLG MENU SEPTEMBER

Dinsdag 27 Preisoep Varkensstoofvlees met Fruit
rauw witloof en aard-

Woensdag 28 Tomaten- Boomstammetje met  Huisdessert
créemesoep erwten en aardappelen

Donderdag 29 Knolselder-  Kippengyros met Creme caramel
soep salade en frieten
Vrijdag 30 Komkommer- Gebakken zalm met Cornet

soep groentemix en puree




WELKOM

Op 1 juli kwam dhr. Depraetere Remi bij ons wonen
op kamer 107.

Op 7 juli kwam mevr. Devenys Inge bij ons wonen
op kamer 304.

Op 18 juli kwam mevr. Speleers Godelieve bij ons wonen
op kamer 309.

Op 20 juli kwam dhr. Berton Raphael bij ons wonen op
kamer 305.

Op 26 juli kwam dhr. Vandenberghe Jozef bij ons
wonen op kamer 102.

Op 19 augustus kwam
dhr. Verbauwhede Paul bij ons . oo Tus 200 S
wonen op kamer 403. . q{)_) .
Op 23 augustus kwam . ' e‘%:: Z’z?
dhr. Dewaele Bernard bijons ... <. it e e
wonen op kamer 310, - D o WS

OVERLEDEN RESIDENTEN

Op donderdag 25 augustus is Rafaél Vuylsteke stilletjes
van ons heengegaan. Rafaél woonde in
kamer 406 op het vierde verdiep

-

| —

Onze oprechte deelneming aan
de dierbare familie. Wij wensen
hen veel sterkte toe in deze
droevige periode!

Sterkte...




VAN HARTE WELKOM OP DE

GEBRUIKERSRAAD

Als je agendapunten hebt mag je
deze gerust doorsturen via mail of

ons aanspreken.

4 OKTOBER 2022




SPEL VAN DE MAAND: THEMA SCHOOL

Terug naar school

BOEKENTAS
CURSUSSEN
DIRECTEUR
GOM
HUISWERK
HUISWERKMAP
JUFFROUW
LEERJAAR
LEERLINGEN
LESSENAAR
MEESTER

| PENNENZAK
PROEFWERKEN
SCHOOLPOORT
SLIJPER
STRAFWERK
STUDEREN
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Woorden afstrepen

Oplossing

woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

Oplossing gevonden? Geef dit antwoordenbrief je aan
iemand van de medewerkers en wie weet sta jij er
volgende maand in met de prijs van de maand!

NAAM: e eeeeseneeneene s e e,




ACTIVITEITENKALENDER SEPTEMBER

Donderdag 1 september 2022

Animatiezaal:
Wandeling

Vrijdag 2 september 2022

Terug Naar

school !

Animatiezaal:

Gespreksnamiddag Terug
haar school

Maandag 5 september 2022

Animatiezaal: Maolkky
2e verdiep: voorleesmoment
Individuele kamerbezoeken

Dinsdag 6 september 2022

Animatiezaal: Verjaardags-
feest voor alle verdiepen

Woensdag 7 september 2022

Animatiezaal: Pictionary

Donderdag 8 september
2022 . ,

Wandeling

Vrijdag 9 september 2022

Animatiezaal: Eucharistie




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER SEPTEMBER

Maandag 12 september
2022

&- .3 >
7§ ~§&

,w .

Animatiezaal: Gezelschaps-
spelen

2e verdiep: memory
Individuele kamerbezoeken

Dinsdag 13 september 2022

Barbecue

Woensdag 14 september

2022 7, 417,
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Animatiezaal: quiz ‘thema
herfst’

Donderdag 15 éepfember'
2022

Wandeling

Vrijdag 16 september 2022
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Animatiezaal: zitdansen

Maandag 19 september
2022

Animatiezaal: Crea herfst
2e verdiep: verwennamiddag
Individuele kamerbezoeken

Dinsdag 20 september 2022

Animatiezaal: verwen-
hamiddag

2e verdiep: reminiscentie
koffietafel




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER SEPTEMBER

Woensdag 21 september 2022

WereldAlzheimerdag:
kamerconcerten

Donderdag 22 september 2022

Wandeling

Vrijdag 23 september 2022

Animatiezaal: Levend

ganzenbord
Maandag 26 september 2022 |Herfstaperitief
YT
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Fietsdag

Animatiezaal: Rad van
Fortuin 'Thema herfst’

Donderdag 29 september 2022

Wandeling

Vrijdag 30 september 2022

.
.

Animatiezaal: beleef TV




Herfstbijlage: verhaal

Waarom de bomen in de herfst geel worden

Heel lang geleden, toen de aarde nog niet zo lang
bestond en de bomen altijd groen waren, ging een man op weg naar

het noorden. De middagzon scheen op zijn rug en hij trok over bergen en
rivieren, door bossen en woestijnen, tot hij in een prachtig sprookjesland
kwam.

Het was ongelooflijk, daar kwam de zon maar een heel klein stukje boven de
horizon en ging hij heel vroeg weer onder, maar onder zijn stralen werd

de wereld in allerlei kleuren gezet. De bomen hadden de meeste kleuren. Ze
waren niet altijd groen, zoals bij hem thuis in het zuiden, nee, ze schitterden in
verschillende kleuren geel, rood en bruin. In de verte staken de bergen er
boven uit, die blauw waren met toppen wit van de sneeuw.

Toen de man na enige tijd terugging naar het zuiden en aan de mensen uit zijn
dorp vertelde wat hij gezien had, wilde niemand hem geloven.

"Dat is een sprookje," zeiden ze tegen hem en ze lachten hem uit. "De bomen
zijn toch nooit geel, rood en bruin."

"En toch is het waar. Ik heb het met mijn eigen ogen gezien," zei de man. "Als
jullie me niet geloven, ga dan zelf kijken." Maar de dorpsbewoners waren
gemeen, en zeiden: "Als je wilt dat wij je geloven, ga dan zelf nog een keer en
neem dan een tak van zo'n rode, gele en bruine boom mee."

"Dat zal ik doen," zei de man en hij ging opnieuw de lange weg naar
het noorden.

Er was een hele tijd voorbijgegaan, en de man was nog altijd niet terug. De
mensen waren hem al bijna vergeten. Maar op een dag werden ze aan hem
herinnerd. In het dorp kwam een prachtige gekleurde vogel aanvliegen die in
zijn snavel een tak met gele, rode en bruine kleuren had. De vogel wierp de
tak in een boom en op hetzelfde ogenblik werd de boom helemaal geel, rood
en bruin.

De gekleurde vogel was de man die naar het noorden was gegaan. Toen de
mensen allemaal kwamen kijken, krijste hij, alsof hij hen uitlachte en hij vioog
weg. Maar de tak met de herfstbladeren liet hij liggen. Vanaf die tijd verloren
de bomen in de herfst gele, rode en bruine blaadjes.

Bron: De betoverde tuin" door Marie Mrstikova.




ZOMERBIJLAGE

Hier zie je een rebus over de herfst, vind jij de oplossing?
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Herfstbijlage: gedichten

Ik houd de herfst in mijn hand
Oogstrelend is de kleurenpracht
De mist ligt als een lijkwade over het land

Een kruidige geur stijgt op uit de aarde
Allesoverheersend
Stormwinden razen over het land

Zilverkleurig spinrag omhelst de struiken
Kevertjes zoeken hun weg
De laatste bloempjes vleien zich neder

De wolken spelen krijgertje in de lucht
Dan laat de zon zich plotseling zien
En legt een gouden gloed over het land

Paddenstoelen, beukennootjes, dwarrel-
blaadjes, rood en geel. Buiten vind je al
die schatten van de herfst, zoveel, zoveel.

Regenvlagen, hagelbuien, pijpenstelen,
hondenweer. Maak een paraplu van
blaadjes en geen druppel raakt je meer.

Spinnenwebben, nevelslierten, de

geheimen van de mist. Wie dit feest niet
mee wil vieren heeft zich in de herfst
vergist.




HERFSTBIJLAGE: HERFSTKNUTSELEN

Een vosje plooien

Stap 1: vouw een vierkant blaadje in 2, zo krijg je een
driehoekje

Stap 2: plooi de bovenste hoek van de driehoek naar
de onderkant van de driehoek

Stap 3: plooi de twee andere driehoekjes naar boven
Stap 4: draai het vosje om

Stap 5: knip driehoekjes en wanget jes uit wit papier
en kleef deze op het vosje

Stap 5: teken of plak oogjes op het vosje




BEWONER IN DE KIJKER

Het is f'ullie de laatste tijd waarschijnlijk wel
opgevallen dat er een bepaalde bewoner meegaat met
de soeptoer elke dag. Deze bewoner willen we deze
maand graag eens in de kijker zetten.

Dirk (ook wel gekend als 'chocolat mouske’) helpt elke

middag met soep uitdelen en zo tovert hij niet alleen

een glimlach op het gezicht van de animatie maar ook
op die van de bewoners.

Hopelijk kunnen we nog lang op Dirk blijven rekenen.

Een welgemeende mercil

Lekker elen

GOED LEVEN




TER INFO

Om onaangename situaties te voorkomen, herinneren we
jullie er graag nog eens aan om geen aankopen te doen
voor andere bewoners. Bij vragen zich wenden tot

de directie.

ZOMERBIJLAGE: 5 FASCINERENDE WIST JE DATJES

+ De herfst is het beste seizoen om te slapen. Dit is
omdat de dagen korter worden en het vroeger
donker is buiten. Als het donker is dan maakt
je lichaam het hormoon melatonine aan wat je
slaperig maakt.

+ Wist je dat de herfst het spinnenseizoen is? Je
komt er niet onderuit maar je zal af en toe wel een
medebewoner hebben in je kamer.

+ De herfst staat ook wel voor het oogsten, loslaten
en reflecteren.

+ Wist je dat mensen die in de herfst geboren zijn
langer leven? Uit onderzoek blijkt dat de mensen
die in de herfst geboren zijn minstens een half
jaar langer leven dan mensen die in het voorjaar
geboren zijn.

« Wist je dat in
september het land
bemest wordt? De
oogsttijd is namelijk in
de herfst.




