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INLEIDEND WOORDJE

Lieve bewoners,

De bladeren verkleuren en dwarrelen van de bomen, de dagen worden
korter en de frisse ochtendlucht kondigt de herfst aan: oktober is in het
land! Een maand vol warme kleuren, knusse momenten en gezellige activitei-
ten binnen onze muren.

De zomer is nu echt achter ons, maar stil wordt het zeker niet! Ook deze
maand hebben we weer een bomvol programma voor jullie in petto. We
starten meteen met onze Oktoberfestweek. Haal je lederhosen of dirndl
maar boven, want sfeer, muziek en dans zullen zeker niet ontbreken.

Zet je schrap voor een week vol gezelligheid, traditie en natuurlijk...
pretzels en bier!

Tijdens de Week van de Smaak nemen we jullie mee op een smakelijke
reis langs vier heerlijke bestemmingen. We proeven van de rijke smaken en
bijzondere tradities van Itali€, Frankrijk, Spanje en Belgié.

Een culinaire ontdekkingstocht om van te genietenl!

Oktober is natuurlijk ook de griezelmaand... en dat laten we niet zomaar
voorbijgaan. Maak je borst maar nat, want huiveringwekkende momenten
zijn deze maand gegarandeerd. Of je nu houdt van een klein beet je
spanning of écht wi?griezelen: wij zorgen voor kippenvel en

kriebels in de buik.

We sluiten de maand af met een moment van terugblik en verbondenheid.
Samen staan we stil bij de bewoners die we het afgelopen jaar met pijn in
het hart hebben moeten uitzwaaien. We halen herinneringen op,
koesteren de mooie momenten en eren hun blijvende plek in ons hart.

We wensen#'ullie alvast veel leesplezier en kijken ernaar uit om er samen
ijne maand van te maken.

een warme,
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1 oktober: Internationale dag van de ouderen

4 oktober: Werelddierendag

5 oktober: Dag van de leraar

10 oktober: Werelddag van de geestelijke gezondheid

12 oktober: Dag van de onthaalouder en Wereldreumadag
12 oktober: Dag van de palliatieve zorg

15 oktober: Internationale dag van de witte stok

17 oktober: Dag tegen kanker

19 oktober: Dag van de zorgkundigen en verzorgenden

27 oktober: Dag van de ergotherapeut + winteruur

31 oktober: Halloween




Het is weer zover,

Op zondag 26 oktober draaien we

de klok een uurtje terug achteruit
3 uur wordt dan 2 uur.

Een uurtje langer slapen dus.




WEERSPREUKEN

Is okt%ber' warm en fijn, 't zal

een scherpe wmtir', zijn. Maar
is hjj nat en koel, 't is van
zacnte winter 't voorgevoel.

Als oktober zacht is, voor'ife/t
men Kou in de w:crf'uter'e
omgekeerd.

Brengt oktober ,vor'sft gn wind,
zo Zijn januari en februari
Zeer mild.

Als de bomen hun blade/:,evf; n
’ /

behouden en groen b
verwacht men streng weer
ater.

i

Als oktober fris of koud is,

dan verwacht men dﬁ egin

van het jaar wat milder zal
zijn.




WELKOM

Op 10/09/2025 mochten we Marlier Rosa
verwelkomen. Zij woont in K114,

Op 17/09/2025 mochten we Feys Rita
verwelkomen. Zij woont in K301.




JARIGEN MAAND OKTOBER

J A}RIGE BEWONERS ‘

P

Vanderbeken Carine (K116)

wordt op 4 oktober 66 jaar!
-

/ Feys Rita (K301) 4

.

wordt op 7 oktober 80\jaar'! 1
‘ ‘

Duchateau Nico (K213) Y
wordt op 8 ok’yober' 77 jaa;!

ISelesie Michel (K404)
N /  wordt op 13 ok’riber' 85 jaar!

\ -
Van Hoecke Adolf (K205)
yordt oﬂ 16 oktober 86 jaar!

{
anbeyled Jan (K408)
t op 19 oktober 91 jaarl™




JARIGEN MAAND OKTOBER

JARIGE MEDEWERKERS ‘

' Leere Melissa (nacht)
o wordt op 3 oktober 40%jaar!

.
‘ Devos J)ke (verpleegkundige)

Iwor'd’r op 7 ol:‘rober 49 jaar!

~

- Moermgn Kim (zorgkundige) f
wordt op 7 oktober 39 jaar!

“  Decorte Febe ,(zor'gkundigé)
wordt op 22 oktober 28 jaar! J

\

Liessens Poline (zorgkundige)
wordt op 27 oktober 30 jadr! ke

" J
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HAPPY

) \‘




OVERLIJDENS

B PP 1.,

Geert Snoeck (K114)
Eerste verdiep
07/09/2025

'.‘ ............................................................................. oot

wlemessisseseesieseeseeeeesieseeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeens 1.,

Gustaaf Claerhout (K301)
Derde verdiep
10/09/2025

Marcel Dewaele (K315)
Derde verdiep
29/09/2025
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OLIEBOLLEN
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WAREGEM KOERSE




MOSSELSOUPER




UITSTAP ZANDBERG
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UITSTAP DESSELGEM KOERSE

; dinsdag 16 september 2025 - 14u30
=2 81ste Memorial

.
. -

= BRIEK SCHOTTE

CRS MET CON: SEMNERIDOAR | OC DE COORENAAR




UITSTAP HUIFKAR

4




UITSTAP MARKT HARELBEKE




UITSTAP BIO BOERDERIJ




ACTIVITEITENKALENDER OKTOBER

Maandag 29 september

Animatiezaal:
Dansnamiddag

Dinsdag 30 september

BIER BINGO

Animatiezaal: Bierbingo
met prijzen

Woensdag 1 oktober

Animatiezaal:
Duitse themaquiz

Donderdag 2 oktober

BRUSSELS
», OKTOBERFEST 4
AN 2 e b TR

Animatiezaal:
Oktoberfestspelen

Vrijdag 3 oktober

Animatiezaal: Caféspelen

Maandag 6 oktober

Animatiezaal:
Werelddierendag

2de verdiep:
Werelddierendag




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER OKTOBER

Dinsdag 7 oktober

Animatiezaal:
Herfststukjes maken

2de verdiep:
Herfststukjes maken

Animatiezaal:
Volksspelennamiddag

\

Animatiezaal:
School op bezoek:
‘Tekenspel visite'

Vrijdag 10 oktober

Animatiezaal: Verrassing
2de verdiep: Beweging

Maandag 13 oktober

L0 A ANZ

Animatiezaal: Woordspel

2de verdiep:
Zangnamiddag




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER OKTOBER

Dinsdag 14 oktober

Animatiezaal:
Rad van Fortuin 'thema
herfst’

2de verdiep: Egels maken

Woensdag 15 ok‘rober'

Animatiezaal:
Pinatas maken

2de verdiep: Herfstcake
maken

Donderdag 16 oktober

Animatiezaal:
Bewegingsnamiddag

2de verdiep: Verrassing

Vrijdag 17 oktober

Animatiezaal:
Kaartnamiddag

Maandag 20 oktober

Animatiezaal: Schilderijen
maken

2de verdiep: Schilderijen
maken




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER OKTOBER

Dinsdag 21 oktober

Animatiezaal: Petanque
met kaas en wijn

2de verdiep: Petanque met
kaas en wijn

Woensdag 22 oktober

Animatiezaal: Pinata dag

2de verdiep: Pinata dag

Donderdag 23 oktober

Animatiezaal: Biljart met
bier

Vrijdag 24 oktober

Animatiezaal: Eucharistie

Maandag 27 oktober

Animatiezaal: Quiz

2de verdiep:
Halloweenbingo




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER OKTOBER

Dinsdag 28 oktober

Animatiezaal: Crea
‘Halloween'

2de verdiep: Crea
'stempelen met bladeren’

Woensdag 29 oktober

Animatiezaal:
Verjaardagsfeest ‘Thema
Halloween'’

2de verdiep:
Verjaardagsfeest ‘Thema
Halloween'

Donderdag 30 oktober

Animatiezaal:
Herdenkingsmis van de
overledenen

Vrijdag 31 oktober

Animatiezaal:
Halloween
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SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL <
Cordon bleu - ' ] o <Z\§
Kippenvelouté | erwtjesen | CTEMEDIE = N

aardappelen F§

Hespenrolletjes _ '
Tomatensoep | Metwitloof en Fruit
kaassaus Pizza Baguette
Gebraad met
Bloemkoolsoep  wortelpuree  Chocolademous Brie

se

[
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DINSDAG
30/09

- WOENSDAG
01/10

Vol au vent en _
Preisoep frietjes huisdessert Salami

. DONDERDAG
02/10

"\

Vis van de dag,
Cressonsoep | preien puree Yoghurt Vleessalade

VRIJDAG
03/10

Hutsepot met

Paprikasoep worst Ham-preisalade

Panna Cotta

ZATERDAG
04/10

Hespenrolletjes
Aspergesoep | met witloof en Gebak
kaassaus

JONDAG
05/10

Boerenpateé
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MAANDAG

WOENSDAG

11/10 10/10 09/10 08/10 07/10 06/10

12/10

SOEP

Witloofsoep

Ajuinsoep met
kaas

Slasoep met
boursin

Tomatensoep
met balletjes

Aspergesoep

' Courgettesoep

Knolselder

LUNCH DESSERT AVONDMAAL %
Spaghetti ‘i\,;
bolognaise Flan Kalfskop/ei N\

_ Boomstammetj reereseessressasenefonsensssssasssesseassssssessonesesee]
e erwten/ Eril Wok
wortelen

| Aardappelen | B
Kippenshnitsel, |
Boterbonenen |, isdeesert Hoofdvlees
aardappelen
~ Vogelnestje Met|

frietjes Fruit Champignonwor

st

S _d_ag_._ R (O

= Chocolademous| Krabsalade
savooistoemp <

Kalkoenlapje .

SPruitjes en | crame karamel Gehakt
puree

Konunenragout RS (O

, abrikozen en gebak Sandwich
kroketten noordzeesalad

roomsoep




SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL

| | Brochette van | o . | )

Wortelsoep kip, preiin Flan Preparé N
room en

aardappelen | 6/%

Luikse balletjes,

'Kippenroomsoe  kriekjes en Fruit Koude schotel
p peterselieaarda
o PRI

Macaroni Ham

MAANDAG
13/10

DINSDAG
14/10

¢

' Groentesoep en prei Huisdessert Kippenwit

WOENSDAG
15/10

Kalkoenstoverij
| Pastinaaksoep | Mmet frietjes Fruit Champignonwor
st

DONDERDAG
16/10

"\

Fishsticks met

VRIJDAG
17/10

Brocollisoep - Chocomousse | Gerookte hesp
spinaziepuree

E B kippenblokjes,

== _:: i

£ Zoete rijstenananas o/ ta kaas Hesp

N | aardappelsoep

9 Rundstong,

= o

%-‘5' Tomatensoep = champignons Gebak Zacht brood;j
v ~ Ll

vermicelli en kroketten abdijkaas




SOEP . LUNCH | DESSERT

Kippenburger,

g o

= =

=2 venkelsoep rode kool en Pannacotta

* aardappelen

i m'j'GéHa'ktErdod'je,:' SRR | W
§ 2 : broccolimix en :

2= Paprikasoep Fruit

8 gebakken

aardappelen
Pavé van

Minestronesoep kKalkoen, witte |y icqassert
kool en

aardappelen
Boulet/Frikandel
met frietjes Fruit

WOENSDAG
22/10

Erwtensoep

DONDERDAG
23/10

"\

| Vispanneke |

met puree

Zoete Vanillemousse

aardappelsoep

VRIJDAG
24/10

=
=) N
o] 'E“ Seldersoep e., broccoliin 'Griesmeelpuddi
= witte saus met ng
puree |
" Varkenshaasje, |
= O
S = Tomatensoep =~ gestoofd gebak
7 R witloof en

met balletjes

gratin

Lasagne §

Creme pate

&

Filet d'anvers

Tonijnsalade

mnt@ﬁbéhbfétﬁéﬁwmm“mm--mm“m”w“mm””“”“mmm““”

Hesp

Zalmsalade
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Tomaat
opgevuld Fruit Bacon

<
griekse pasta f\%
Ny

MAANDAG
27/10

Aspergesoep

~ Kalkoenlapje,

= o
E % Ajuinsoep gestoqfde Huisdessert Melkbroodje
= savooi en

aardappelen
Ea Pompoen
E & Brocollisoep gehakt schatel Gebakje Salami
=

E S

(=] Fri ati |

& S Juliennesoep FREfpSI S aES Fruit Provencaals
m |

S broodje

'\

. Visvan de

- |
= O e
S </ Pompoensoep week'met Halloweendesse| Tonijnsalade
B greontjes en o
puree

Eet smakelijk
allemaal




WiJ ZIJN QP
ZOEK NAAR JOU!

Vrijwilliger voor een leuke
spelnamiddag (kaarten,
scrabble, rummikub,...)
wekelijks op vrijdag van

14.00u - 16.00u

Bl1J INTERESSE CONTACTEER GERUST DE DIRECTIE,
DE HOOFDVERPLEEGKUNDIGE OF DIENST ANIMATIE



