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INLEIDEND WOORDJE

Dag allemaal,

Ondertussen starten we met de maand mei en zullen de
zonnestralen meer en meer verschijnen. Laten we zoveel
mogelijk met z'n allen genieten van de mooie zonnige
dagen en regelmatig de buitenlucht gaan opzoeken.

Meimaand is ook Mariamaand. Daarom zullen we jullie de
kans geven om tijdens de wandeling op donderdag

een bezoek te brengen aan de kerk en de kapel van
Waregem.

Samen zullen we ook even stilstaan bij het bekende
'Eurosongfestival’. Laten we meezingen met alle bekende
klassiekers en wie weet in de rol kruipen van ‘Abbd’,
'Nicole en Hugo', 'Sandra Kim',...

We hopen er een mooie maand van te maken en
we wensen jullie veel leesplezier!




KALENDERWEETJES MEIL

20

27

1 mei:

7 mei:

9 mei:

12 mei:
15 mei:
20 mei:
30 mei:

31 mei:

14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

dag van de Arbeid
Wereld Astma Dag

O.L.H. Hemelvaart

Internationale dag van de verpleegkunde
Internationale dag van het gezin
Pinkstermaandag

Wereld MS dag.

Werelddag zonder tabak.




SPREUKEN

In mei leggen alle vogels een ei,
behalve de koekoek en de griet,

die leggen in de meimaand niet.

Is mei nat?

Een droge juni volgt zijn pad.

Het kan vriezen tot in mei, tot
de ljsheiligen zijn voorbij.

Avonddauw en zon in mei,
hooi met karren op de wei.

Een natte mei
geeft boter in de wei.




JARIGE BEWONERS MAAND MEI

Buyck Marleen (K 405)
wordt op 1 mei 73 jaar!

Callens Yvette (K 101)
wordt op 4 mei 89 jaar!

Vandenbulcke Werner (K 113)
wordt op 8 mei 83 jaar!

Declercq Lucienne (K 105)
wordt op 14 mei 90 jaar!

Vanlaecke Mireille (K 216)
wordt op 19 mei 85 jaar!

Vercruysse Jeannine (K 001)
wordt op 20 mei 72 jaar!

Mahieu Jacqueline (K 005)

wordt op 23 mei 91 jaar! (

Cnockaert Romain (K 402)
wordt op 25 mei 86 jaar!

De Ram Aristide (K 314)
wordt op 26 mei 81 jaar!




JARIGE MEDEWERKERS MAAND MET

Nisa Reoja Madesos (zorgkundige)
wordt op 2 mei 32 jaar!

Sue Dhont (directie)
wordt op 9 mei 45 jaar!

Noor ¢ahal (onderhoud)
wordt op 9 mei 37 jaar!

Jolien Van Den Heede (ergo)
wordt op 9 mei 32 jaar!

Aline Kesteloot (zorgkundige)
wordt op 10 mei 32 jaar!

Kirsten Willems (zorgkundige)
wordt op 15 mei 29 jaar!

Myriam De Vlieger (hoofdverpleegkundige)
wordt op 26 mei 43 jaar!
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TERUGBLIK OP ACTIVITEITEN

PAASONTBIJT EERSTE VERDIEP




PAASONTBIJT DERDE VERDIEP




PAASPARCOURS




WEEK VAN DE VALPREVENTIE: BEWEGINGSPARCOURS




ZITDANSEN

WEEK VAN DE VALPREVENTIE







OVERLEDEN RESIDENTEN

..........................................................................................

Decraene Willy
Tweede verdiep

Overleden op 30/03/2024

Dendauw Christiana
Tweede verdiep

Overleden op 01/04/2024

Leverze Vera
Tweede verdiep
Overleden op 09/04/2024

De Ruyck Christiane
Tweede verdiep
Overleden op 12/04/2024
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Van Overbeke Els
gelijkvloers
Overleden op 28/04/2024




WELKOM

Op 10/04/2024 mochten we Gevaert Laurent
verwelkomen. Hij woont in K211,

Op 18/04/2024 mochten we Lecoutere Jeanne
verwelkomen. Zij woont in K107.

Op 25/04/2024 mochten we Packu Saskia
verwelkomen. Zij woont in 207,

Op 25/04/2024 mochten we Depaepe Josiane
verwelkomen. Zij woont in 215,
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ACTIVITEITENKALENDER MEI

Woensdag 1 mei 2024

Geen animatie (Dag van de
arbeid)

Donderdag 2 mei 2024

Geen animatie

Vrijdag 3 mei 2024

Geen animatie

Maandag 6 mei 2024

Animatiezaal: kaart-
hamiddag

2e verdiep: creatieve
hamiddag

Dinsdag 7 mei 2024

Animatiezaal: crea
Moederdag

2e verdiep: Quiz
Mondhygiéne (Seppe)

Woensdag 8 mei 2024

EuRoDlsion

Animatiezaal: Activiteit
'Eurosongfestival

Donderdag 9 mei 2024

Geen animatie (Onze Lieve
Heer Hemelvaart)

Vrijdag 10 mei 2024

Geen animatie

Maandag 13 mei 2024

Animatiezaal: Vrouwen-
verwennamiddag

2e verdiep: Gezelschaps-
spelen




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER MET

Dinsdag 14 mei 2024

Animatiezaal: Wie is het

2e verdiep: Zomerdessert
maken

Woensdag 15 mei 2024

Animatiezaal: Zang-
hamiddag

2e verdiep: Malkky

Donderdag 16 mei 2024

Wandelen

Vrijdag 17 mei 2024

Animatiezaal: Kaart-
hamiddag

2e verdiep: Reminiscentie

Maandag 20 mei 2024

Geen animatie
(Pinkstermaandag)

Dinsdag 21 mei 2024
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Animatiezaal:
Verjaardagsfeest

Woensdag 22 mei 2024

Animatiezaal: gezelschaps-
spelen

2e verdiep: Dierenbingo




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER MET

Donder‘dag 23 mei 2024

Wandelen

Vrijdag 24 mei 2024

Animatiezaal: Eucharistie
Individueel: Wandelen

Maandag 27 mei 2024

Animatiezaal: Muzikaal pak

Dinsdag 28 mei 2024

MOEDERDAG - EN
VADERDAGDINER

Animatiezaal: activiteit
student Yendaris

2e verdiep: Wellness

Woensdag 29 mei 2024

Petanque in Baron Casier

DonderdaéLBO mei 2024

Wandelen

Vrijdag 31 mei 2024

Animatiezaal: Kaart-
hamiddag




GEDICHT: MOEDERDAG (12 MET 2024)

Ode aan moeder

Mijn moeder is een oceaan van liefde waar
een boot naar onbekende bestemmingen vioeit.
Iedere ochtend gegroet worden door blije golven,
zodat ik haar tederheid opnieuw mag ontvangen.

Mijn moeder brengt ook rust in het leven,
geeft stevige knuffels bij angst, pijn, verdriet.
Luisterend oor bij problemen in het dagelijks Iéven
die ze telkens v&oplost met haar levenservaringen.
' Mijn moeder zet een wervelende show ne
Genieten van geen momenten van verveling,
haar kwaliteiten en passies integreren mij altijd.
Geen vreemde geluiden, stiltes worden gedeeld.

| Mijn moeder is een onsterfelijke ster
/ met adembenemende zons:&gangen

Iedere dag, gevuld met haar kle e stralen
opdat ik zal genieten van onverwa d varé\fnl 4»




SPEL VAN DE MAAND
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Feestdag

Eurosong

Lenteweer

Hemelvaart

Moederdag

Mariamaand

Wandelingen

Pinksteren



CITATEN MONDHYGIENE

Denk jij dat de volgende stellingen waar zijn of niet:

1) Zero of light frisdrank is veilig voor je tanden...

2) Bloedt je tandvlees bij het poetsen, stop dan met poetsen...
3) Alleen witte tanden zijn gezond...

4) Een goede mondgezondheid maakt je gelukkiger...

1) Niet waar!

Jammer maar deze dranken zijn ook niet gezond voor je tanden. Hoewel ze geen suikers bevatten zijn deze fris-
dranken erg zuur en telkens je een slok neemt spoel je een deel van de buitenste laag van je tanden weg. De
tanden worden langzaam geler van kleur en gevoeliger voor allerlei prikkels zoals koude/warmte, dit noe-
men we tanderosie. Drink daarom vooral water! Wil je toch graag eens een glas frisdrank, doe dit dan liefst
bij de maaltijd.

2) Niet waar!

Blijven poetsen is de boodschap! Bloedend tandvlees is meestal een teken dat het tandvlees ontstoken is, dit
wordt veroorzaakt door de micro-organismen (o.a. bacterién) in de tandplaque. Belangrijk is dus om deze
plague weg te halen langs de tandvleesranden, extra aandacht bij het poetsen op die plaatsen! Blijft je tand-
vlees na 2 weken nog steeds bloeden, maak dat best een afspraak bij je tandarts.

3) Niet waar!

ledereen is uniek, tandkleur en helderheid verschillen van persoon tot persoon. Tanden kunnen met het ouder
worden wat donkerder worden en ook bepaalde voedingsmiddelen zoals koffie of thee kunnen voor verkleu-
ring zorgen. Ook roken of een tandprobleem (vb. tandbederf) veroorzaken verkleuring.

4) Waar!

De gezondheid van je mond heeft invloed op verschillende aspecten van je fysieke en sociale gezondheid, alsook
je mentale en emotionele gezondheid! Problemen kunnen een invloed hebben op je zelfbeeld wat ervoor
kan zorgen dat je je minder goed in je vel voelt. Een goede mondgezondheid helpt om te lachen, te eten, te
spreken, te zoenen zonder dat je je zorgen moet maken over eventuele ongemakken in je mond.

Kortom, een goede mondgezondheid helpt je om je gelukkig te voelen!!!

Bij vragen of problemen kan je steeds bij ons ( Joke, Nina, Eline, Jolien, Febe, Kimberley)

Terecht! Groetjes, het mondzorgteam




