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INLEIDEND WOORDJE

Hallo iedereen,

Nu het zonnetje zich weer wat vaker laat zien en door de ramen begint te
schijnen komen de lentekriebels weer naar boven.

Vogeltjes beginnen te fluiten, bloemetjes beginnen te groeien en te bloeien
en de bomen krijgen weer nieuwe blaadjes .We zien overal krokussen, narcis-
sen en meiklokjes opduiken uit de grond om hun kopje naar het zonlicht te
draaien, de dagen worden terug langer , mensen worden vrolijker en voor vele
diertjes is het ook weer tijd om wakker te worden. Ze ontwaken uit hun win-
terslaap nu de natuur weer volop eten biedt.

Je voelt het aan alles... de lente is in aantocht.

Niet alleen worden mensen gelukkiger in de lente maar ook actiever en dat
zet dan weer aan tot de welbekende voorjaarsschoonmaak. Heb jij de stof-
zuiger, emmer, dweil en stofdoek al uit de kast gehaald?

Maart staat dan ook in teken van deze lentekriebels. Er worden bloemetjes
en bijtjes geknutseld en stenen geschilderd. Maar ook een lentequiz, het rad
van fortuin waarbij het thema lente de rode draad vormt en een lentediner
staat alvast op de kalender.

Op 4 maart wordt carnaval gevierd. Haal dus maar de maskers en verkleed-
kostuums van onder het stof vandaan want we gaan dansen en zingen met de
polonaise door elke gang.

Op 6 maart is het dag van de vrijwilliger waarbij we onze trouwe vrijwilligers
bedanken met koffie en gebak.

Op 10 maart leggen we alle vrouwen in de watten met een verwennamiddag
op internationale vrouwendag.

Het wordt alweer een goed gevulde maand. Een maand van lentekriebels en
feest. Vier jij ook met ons mee?




KALENDERWEETJES MAART

Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
1

2 3 4 5 6 7 8
] 10 n 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

6 maart Dag van de logopedist

8 maart Internationale vrouwendag

11 maart Europese herdenkingsdag voor

slachtoffers van terrorisme

13 maart Wereldnierdag

16 maart Dag van de zorg

17 - 23 maart Week van de diétist

17 - 23 maart Week van de mondhygiénist

18 maart Dag van het sociaal werk

21 maart Internationale dag tegen rassen-

discriminatie + Werelddownsyndroomdag
en begin van de lente

23 - 27 maart Week van de verpleegkundigen en
vroedvrouwen




ol — <V ‘/|

WEERSPREUKEN

Vochtige maart, de boeren
smarten baart.

De eerste donder in maart, pakt
de elft bij de staart.

Komt er in maart sneeuw van
boven, is dat goed voor de ogen.

ay
Dansen in maart de muggen in het

rond, is voor de schapen niet
gezond.
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Zaai niet te vroeg, er is nog tijd
genoeg.




JARIGE BEWONERS MAART
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f Dhr. Vanwynsberghe Stefaan (K102) )

wordt op 2 maart 72 jaar!

Mevr. De Cabooter Helene (K206)

wordt op 3 maart 79 jaar!

Dhr. Tomme Nico (K209)

wordt op 3 maart 86 jaar!

Mevr. Packu Saskia (K314)

wordt op 8 maart 47 jaar!

Mevr. Neirinck Georgette (K302)

wordt op 12 maart 23 jaar!
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JARIGE BEWONERS MAART
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Mevr. De Clercq Myriam (K101)

wordt op 12 maart 67 jaar!
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Mevr. Demeulemeester Christianna (K003)

wordt op 17 maart 85 jaar!

N

Dhr. Secember Andre (K106)

wordt op 18 maart 92 jaar!

Dhr. Snoeck Geert (K114)

wordt op 28 maart 60 jaar!

Dhr. Dierick Etienne (K307)

wordt op 31 maart 68 jaar!
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JARIGEN PERSONEEL MAART

Cosaert Sandrine (kiné)

\Q/V wordt op 17 maart 53 jaar! \5/
L J

Dutoict Debby (animatie)

wordt op 20 maart 36 jaar!

_
f Tyberghein Eline (verpleegkundige)

wordt op 27 maart 37 jaar!




OVERLIJDENS

Daisy Timmerman
Eerste verdiep

26/02/2025
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VALENTIJNSPAKKETTEN
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SPEL VAN DE MAAND

Waar is de hark?
Yolg de pijlen om de tsnman raar zijn hark te brengen.
Toon eerst de weg mec je vinger, daarna mes potlood.
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Oplossing gevonden? Geef dit antwoordenbrief je aan
iemand van de medewerkers en wie weet sta jij er

volgende maand in met de prijs van de maand!
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DAG VAN DE MONDZORG

Op 20 maart staat dag van de
mondzorg op de kalender. Er
wordt eventjes stil gestaan in de-

ze week bij het belang van goede

mondhygiéne.

Doe het poetsrondje!

Twee keer per dag, twee minuten je tanden poetsen; dat is belangrijk

om je gebit gezond te houden. En dat gaat een stuk makkelijker als je

elektrisch poetst! Maar weet jij hoe je dat het beste doet?

Zet de borstel half op je tand of kies en half op
je tandvlees. Gebruik weinig druk, pas dan
doet de borstel goed zijn werk...

0

En tot slot, poets ook
altijd even zachtjes
je tong om bacterién
te verwijderen.
Hierdoor voorkom je
een slechte adem.

2

Houd de borstel
eventjes stil. Hij
maakt zelf poets-
bewegingen.

' - POETS
y 2 KEER
PER DAG
2 MINUTEN!

Houd een vaste poetsvolgorde aan. k 2 Beweeg de borstel naar de
Eerst de bovenkaak: © binnenkant, volgende tand of kies. Volg daarbij

@ buitenkant en © kauwvlakken. de vorm van je gebit. Zo komt
Vervolgens poets je zo ook de onderkaak. de borstel ook goed tussen je

Dan vergeet je geen plekje! tanden en kiezen.




EXTRA INFO

ZOMERTIJD

ZONDAG 30 MAART 2025

. 2.000WORDT3.00U
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START VAN DE LENTE

( Op vrijdag 21 maart start de lente... )

ILs het geen wonder
ZOq'.S q"eS 3roeit

en zelfs na een winter
zo prachtig opbloeit

Het blijft toch bijzonder
dat warmte en licht
bij plant, dier en mens

WAL NN, /1 hﬁé&laﬂ




VERBOUWING

ANIMATIEKALENDER

ALLE ACTIVITEITEN
WORDEN KOMENDE 2DE VERDIEP

MAANDEN OP HET ALLE ACTIVITEITEN
EERSTE VERDIEP WORDEN KOMENDE
MAANDEN OP HET
TWEEDE VERDIEP

GEGEVEN‘
G

ALLE ACTIVITEITEN
WORDEN KOMEND
MAANDEN OP HET
DERDE VERDIEP
GEGEVEN



ACTIVITEITENKALENDER MAART

WEEK 1
Maandag Ver‘diep 0-1 Dansnamiddag ‘carnaval’
3 maart 2025 Verdiep 2 Bewegingsactiviteit
Verdiep 3-4 Dansnamiddag ‘carnaval’
dinsdag Verdiep 0-1 Carnavalsquiz
4 maart 2025 Verdiep 2 Carnaval
Verdiep 3-4 Carnavalsquiz
woensdag Verdiep O-1 Kaartjes maken
5 maart 2025 Verdiep 2 Cupcakes bakken
Verdiep 3-4 Muziekquiz
donderdag Verdiep 0-1 Verjaardagsfeest
6 maart 2025 Verdiep 2 gezelschapsspelen
Verdiep 3-4 Verjaardagsfeest
vrijdag Verdiep 0-1 Kaartspelen
7 maart 2025 Verdiep 2 Kaartspelen
Geen animatie

Verdiep 3-4




ACTIVITEITENKALENDER MAART

WEEK 2
Maandag Verdiep O-1 Vrouwendag
10 maart 2025 Verdiep 2 Bewegingsactiviteit
Verdiep 3-4 Vrouwendag
dinsdag Verdiep 0-1 Gezelschapsspelen
11 maart 2025 Verdiep 2 Crea 'stenen schilderen’
Verdiep 3-4 Gebruikersraad
woensdag Verdiep O-1 Verrassing
12 maart 2025 Verdiep 2 Mélkky
Verdiep 3-4 Verrassing
donderdag Verdiep 0-1 Bewegingsspel
13 maart 2025 Verdiep 2 Lente kletspraatpot
Verdiep 3-4 Bewegingsnamiddag
vrijdag Verdiep 0-1 Geen animatie
14 maart 2025 Verdiep 2 Wellness
Verdiep 3-4 Lente crea
. «r
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ACTIVITEITENKALENDER MAART

WEEK 3
Maandag Verdiep 0-1 St. Patrick's day
17 maart 2025 Verdiep 2 Bewegingsactiviteit
Verdiep 3-4 St. Patrick's day
dinsdag Verdiep O-1 Mondzorgbingo
18 maart 2025 Verdiep 2 Crea 'lentebloemen’
Verdiep 3-4 Mondzorgbingo
woensdag Verdiep O-1 Lentequiz
19 maart 2025 Verdiep 2 Crea lente
Verdiep 3-4 Lentespel
donderdag Verdiep 0-1 Activiteit mondzorg
20 maart 2025 Verdiep 2 Activiteit mondzorg
Verdiep 3-4 Activiteit mondzorg
vrijdag Verdiep 0-1 Lentediner+ kaartspelen
21 maart 2025 Verdiep 2 Lentediner+ kaartspelen

Verdiep 3-4

Lentediner+ kaartspelen




ACTIVITEITENKALENDER MAART

WEEK 4
Maandag Verdiep 0-1 Reuze pimpampet
24 maart 2025 Verdiep 2 Bewegingsnamiddag
Verdiep 3-4 Waar ben ik?
dinsdag Verdiep O-1 Wie zoeken we?
25 maart 2025 Verdiep 2 Picasso met letters
Verdiep 3-4 Rad van fortuin ‘Lente’
woensdag Verdiep O-1 Grote ballenwerpspel
26 maart 2025 Verdiep 2 Volksspelen
Verdiep 3-4 Crea Pasen
donderdag Verdiep 0-1 Gezelschapsspelen
27 maart 2025 Verdiep 2 Crea Pasen
Verdiep 3-4 Bewegingsnamiddag
vrijdag Verdiep 0-1 Eucharistie
28 maart 2025 Verdiep 2 Eucharistie
Eucharistie

Verdiep 3-4




WEEK'T
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SOEP LUNCH DESSERT
Z m
%ﬁ- witloofsoep spaghetti huisdessert
g o
2 boerenworst
2 S| pastinaaksoep met vanillepudding
a° savooistoemp

g kippengyros

23 juliennesoep met plattekaas
o

S groentenrijst

(=)

S m varkenswangen

g3 kippensoep | met witloof & ruit

8 frietjes

"\

VRIJDAG
07/03

vis van de week
courgettesoep | met prei & vla
aardappelen

Hammetje met
preisoep wortelen en fruit
gratin

ZATERDAG
08/03

orlofgebraad
tomatensoep | met perzik & gebak
krokketjes

09/03

AVONDMAAL

vleessalade

hotdog

preparé

filet de sax

tonijnsalade

ham

broodje
met brie
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DONDERDAG : WOENSDAG DINSDAG MAANDAG

VRIJDAG
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SOEP
S
S| Vvenkelsoep
=i
S .
< | paprikasoep
=i
m
(= .
~|minestronesoep
S
=/ erwtensoep
-
m
o
= |zoete aardappel
=i

soep
S
= seldersoep
=i

16/03

tomatensoep |champignons &

LUNCH DESSERT
kippenvink met
rode kool & pannacotta
aardappelen
carée gebraad
met gestoofde fruit

wortelen &
aardappelen

ovenschotel
met prei

huisdessert

vol au vent

o fruit
met frietjes

vispannetje

met puree  vanille mousse
kippen-
brochette.met griesmeel
broccoli & pudding
puree
rundstong met
gebak

krokketjes

AVONDMAAL

salami

quiche

kippenwit

filet de sax

tonijnsalade

hesp

Sandwiches
zalmsalade
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VRIJDAG DONDERDAG : WOENSDAG DINSDAG MAANDAG
21/03 20/03 19/03 18/03 17/03

ZATERDAG
22/03

23/03

SOEP

broccolisoep

gele
groentesoep

tomatensoep

courgettesoep

lente diner

salade soep

kippenvelouté

LUNCH

kippen
cordonblue
met bloemkool
& aardappelen

hespenrolletjes
met witloof &
puree

gehakt broodje
met abrikozen
& aardappelen

gyros met
frietjes

lentediner

blanquette de

veau met fijne
groenten &
aardappelen

varkenshaasje

met gele boter
bonen &
krokketjes

DESSERT

creme dessert

fruit

huisdessert

chocomousse

lentediner

panna cotta

gebak

AVONDMAAL

vleesbrood/
hard gekookt ei

pasta ricotta

eiersalade

salami

lentediner

brie

broodje met
ham



SOEP LUNCH DESSERT
<2 . gehaktbrood
2 % broccolisoep | met krieken & fruit
= aardappelen
2 cordonblue
2 = minestronesoep| met broccoli & pudding
E ~

aardappelen

£ boomstammetje
g -g- preisoep met wortel huisdessert
§ puree
= . kippenpillon ) ‘
® o| tomatensoep met rijstpudding
SR .
S bearnaisesaus

L~ & frietjes

-~ vis van de week
=3 met bruneise .
8 = | aspergesoep fruit
2 N groenten &
=

puree
Ardeense burger
(%]
S 3 " met wortel & |
= g | Paprikasoep erwtjes en vid
™ aardappelen
kalkoenrollade
. met
witlootsoep broccolimix & gebak
krokketjes

lasagne

hoofdvlees

mosterdspek

tonijnsalade

gehakt

sandwich brie

iets niet meegeleverd wordt.

De menu kan altijd veranderen als er bijvoorbeeld E







