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Klachtenformulier 

Datum: ……………………………………………………………………………………… 

Klacht/tip of opmerking: ……………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

vrijblijvend naam ifv antwoord: ………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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INLEIDEND WOORDJE 
 

Beste allemaal, 

 

De kinderen hebben de examens achter de rug en 

verlangen naar vakantie gevolgd door een “normaal 

coronavrij” schooljaar. 

Hier in huis hopen we op goed weer om vele wandelingen te 

kunnen maken en zelf een mini-uitstapje … in een 

coronaveilige omgeving! Stap voor stap zal het wel allemaal 

lukken. 

 

In het Casierke van deze maand staat veel extra 

informatie: over de gebruikersraad, nieuwe afspraken en 

activiteiten … lees deze aandachtig. 

 

We wensen jullie een fijne juli maand toe! Ga vele 

vitamientjes opdoen buiten en wat extra energie halen uit 

de aangeboden activiteiten. 

 

Veel leesplezier!  
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KALENDERWEETJES  
 

 

BELANGRIJKE DAGEN IN JULI  

 

11 JULI:  Feest van de Vlaamse Gemeenschap 

    + Wereldbevolking dag 

13 JULI:  Internationale puzzel dag  

20 JULI:  Internationale schaak dag 

21 JULI:  NATIONALE FEESTDAG  

VAN BELGIË 

28 JULI:  Wereldhepatitis dag  

29 Juli:    Dag van de animator 

30 Juli:   Dag van de vriendschap 

 

 

ENKELE WEERSPREUKJES 
 

Juli broeierige dagen, wordt gevolgd door donderslagen 

 

Juli louter zonneschijn, dan krijgen we zeker gouden wijn. 

 

Geeft Margriet geen zonneschijn,  

het hooi zal licht bedorven zijn. 

 

Juli helder en klaar,  

heet altijd een goed jaar. 

 
(Bron: mooie spreuken.net – freepik.com) 
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JARIGEN 

 

 

JARIGE BEWONERS JULI 

 

Op 4 juli wordt  

dhr. Messiaen Danny 54 jaar! 

 

Op 6 juli wordt mevr.  

Dhont Margaretha 90 jaar! 

 

Op 10 juli wordt  

dhr. Dejonghe Peter 61 jaar! 

 

 

JARIGE PERSONEELSLEDEN JULI  

 

Vanluchene Sarah (zorgkundige) 

wordt op 27 juli 38 jaar! 

Vandewalle Mieke (adjunct - hoofdverpleegkundige) 

wordt op 29 juli 37 jaar! 

 
Dewaele Rebecca (verpleegkundige) 

wordt op 30 juli 40 jaar! 
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WELKOM 

 

Op vrijdag 11 juni kwam dhr. Vercruysse Albert bij ons 

wonen op kamer 003. 

 

Op donderdag 24 juni kwam Mevr. Delrue Diane bij ons  

Wonen op kamer 213. 

 

 
 

We heten hen van harte welkom! 

 

SPREUK VAN DE MAAND 
 

 

Pak de zon 

en straal! 
(Loesje) 
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Een terugblik op enkele activiteiten in juni 

 
Fietsen! 

Bij mooi weer op het 

terras! 
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Verjaardagfeest 

Wandelen 
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Zomeraperitief 
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ACTIVITEITEN JULI 

datum tijdstip afdeling activiteit 

Do 1 Voormiddag 

 

Namiddag 

 

GV en 4e  

 
(zie weekplan 

op afdeling) 

Fietswedstrijd “Tour de France” 

 

Wandelen 

Vr  2 Namiddag  GV,1e, 3e, 4e Slotnamiddag THEMAWEEK “TOUR DE 

FRANCE” 

     

Ma 5 

 

Voormiddag 

 

Namiddag  

GV en 4e  

 
Alle 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Gezelschapsspelen 

Di 6 Voormiddag 

 

Namiddag 

3e  

 
Alle verdiepen 

Gangrevalidatie 

 

Verjaardagsfeest 

Wo 7 Namiddag  2e  

 
Andere 

afdelingen 

 

Individuele kiné  

 

Individueel crea  

Geheugenspel 

Do 8 Voormiddag 

 

Namiddag 

1e  

 
(zie weekplan 

op afdeling) 

Gangrevalidatie 

 

Wandelen 

Vr  9 Voormiddag 

 

 

Namiddag  

GV + 1e  

2e  

 

2e  

 

Bewegen met Sam 

Gangrevalidatie 

 

spelactiviteit 

Uitstap Fluisterboot 

THEMAWEEK “OLYMPISCHE SPELEN” 
 

Ma 12 Voormiddag 

 

Namiddag  

3e   

 
Alle 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Volksspelen “Olympische spelen”  
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Di 13 Voormiddag 

 

 

Namiddag  

2e  

Gv en 1e 

 

Alle 

afdelingen 

Fietsen 

Gangrevalidatie 

 

Petanque in Baron Casier “Olympische 

spelen” 

Wo 14 Voormiddag 

 

Namiddag  

2e   

 
2e  

 

Andere 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Verwennamiddag 

 

Groepsgym met Peter 

+ Zorgbib 

 

Do 15 Voormiddag 

 

Namiddag 

 

1e  

 
Alle 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Frietkot 

Vr  16 Voormiddag 

 

 

Namiddag  

GV en 4e  

3e 

 
2e  

Andere 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

Dans 

 

Spelactiviteit 

Quiz Sport “Olympische spelen” 

     

Ma 19 Voormiddag 

 

Namiddag 

2e  

 

2e  
Andere 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Koken 

Quiz 

Di 20 Voormiddag 

 

Namiddag  

3e en 4e  

 
2e  

Andere 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Actualiteit 

Actualiteit 

Wo 21 NATIONALE FEESTDAG 
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Do 22 Voormiddag 

 

Namiddag  

3e  

 
(zie weekplan 

op afdeling) 

Gangrevalidatie 

 

Wandelen 

Vr 23 Voormiddag 

 

Namiddag  

Gv en 4e  

 

2e  
Andere 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Spelactiviteit 

Taal en geheugen spel 

 

 

Ma 26 Voormiddag 

 

Namiddag  

1e 

 

GV, 1e, 3e, 4e 

Gangrevalidatie 

 

Koken 

Di 27 Voormiddag 

 

Namiddag 

2e  

 
Alle 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Wifi in Tahiti  

Wo 28 Namiddag 2e  

 
2e  

Andere 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Reminiscentie 

Groepsgym met Peter 

Do 29 Voormiddag 

 

Namiddag 

3e  

 
(zie weekplan 

op afdeling) 

Gangrevalidatie 

 

Wandelen 

Vr 30 Voormiddag 

 

Namiddag 

GV + 4e  

 

2e  
Andere 

afdelingen 

Gangrevalidatie 

 

Quiz 

Möllky 
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OVERLEDEN BEWONERS 
 

 

Op dinsdag 1 juni namen we afscheid 

van dhr. Vercaemst Wim. 

 

Wim verbleef in kamer 408 op het vierde verdiep. 

 

 

Onze oprechte deelneming  
aan de familie en dierbaren. 

 We wensen hen in deze  
moeilijke periode  

heel veel sterkte toe! 
 

 

 

 

 

GEBRUIKERSRAAD 
 

Graag willen we jullie na de gebruikersraad van maandag 

14 juni informeren over de manier van werken door de 

externe wasdienst. Deze bezorgen niet wekelijks alle was 

terug. Dit komt doordat bepaalde stoffen een apart 

wasprogramma vragen. De algemene regel is: hoe delicater 

de stof, hoe langer bepaalde stukken wegblijven. We 

hopen jullie hiermee een stukje gerust te stellen. 
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Verder kan wie dit wenst een hangslot aankopen om de 

eigen kleerkast te kunnen afsluiten. 

 

Tot slot geven we graag me dat de contactpersonen van de 

bewoners van het 2e verdiep in de loop van de komende 

maand een bevraging met de items die tijdens de 

gebruikersraad aan bod komen in hun mailbox mogen 

verwachten. We kijken alvast uit naar jullie feedback. 

 

VERVOLG: leuk aanbod 
 

De tussendoortjes die samen genuttigd kunnen 

worden tijdens een wandeling zijn beschikbaar! 

Om van dit gratis aanbod te genieten kan u mailen of 

bellen naar: animatie@acropolys.be of 056/61.00.52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:animatie@acropolys.be
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INFO RESTO ACRO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITEITEN JULI 
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“SAMEN TEGEN ISOLEMENT” 

 

Campagne van de mobiele zorggroep 

Bij een verminderd zicht of gehoor is communiceren 

moeilijker en kun je minder goed met anderen in contact 

blijven, het gesprek verloopt moeizamer. 

 

Om die reden wordt er een mogelijkheid geboden voor een 

gehoor en/of gezichtscontrole. 

Deze controle is gratis. 

 

GEHOORTEST 

Wanneer: dinsdag 24 augustus 

Duurtijd: 30 minuten 

 

OOGMETING 

Wanneer: dinsdag 14 september 

Duurtijd: 20 minuten. 

 

Indien interesse kan je jouw naam opgeven aan 

hoofdverpleegkundige Myriam ten laatste tegen 30 juli. 

Via de ergo wordt er dan een dag planning opgemaakt.  

Het aantal plaatsen is beperkt. Indien nodig zal er een 

tweede datum worden voorzien. 
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MENU JULI 
 

Donderdag  1 Groentesoep Varkenswangetjes, 

witloof en frietjes 

Crème 

dessert 

koffie 

Vrijdag  2 Wortel/paprika 

soep 

Tongrolletjes met fijne 

groenten saus en puree 

IJs 

Zaterdag 3 Komkommersoep Cordon blue rolletje, 

erwten en wortelen en 

aardappelen 

Fruit 

Zondag 4 Tomatensoep 

met balletjes 

Kalkoenfilet, fruit en 

kroketten  

Gebak 

Maandag 5 Selderijsoep Gehaktballetjes, 

tomatensaus en puree 

Huisdessert 

Dinsdag  6 Pompoensoep Lente gebraad, bloemkool 

en aardappelen 

IJs 

Woensdag 7 Tomatensoep Kaashamburger, 

appelmoes en aardappelen 

Fruit 

Donderdag  8 Heldere 

groentesoep 

Koude schotel met 

frietjes 

Chocomousse 

Vrijdag  9 Sla soep Gebakken zalm, prei in 

witte saus en puree 

IJs 

Zaterdag 10 Minestrone Gemarineerde 

kippenfilet, mirabellen en 

gratin aardappelen 

Fruit 

Zondag 11 Tomatensoep 

met balletjes 

Kalkoen orloff, tomaten 

en kroketten 

Gebak 

Maandag 12 Knolseldersoep Gyros met Griekse pasta Chocomousse 

Dinsdag  13 Heldere 

groentesoep 

Boomstammetjes, 

gestoofd witloof en 

aardappelen 

Huisdessert 

Woensdag 14 Tomatensoep Bouilli, wortelen en puree Banaan 

Donderdag  15 Knolseldersoep Vol au vent en frietjes Crème 

liègeois 

Vrijdag  16 Ajuinsoep Zalm, groente mix en 

puree 

IJs 
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Zaterdag 17 Paprika-

bloemkoolsoep 

Burger, boontjes en 

gebakken aardappelen  

Fruit 

Zondag 18 Tomatensoep 

met balletjes 

Koetong met Madeira 

saus en kroketten 

Gebak 

Maandag 19 Heldere 

kippensoep 

Stoofvlees, appelmoes en 

aardappelen 

Huisdessert 

Dinsdag  20 Preisoep Barbecue burger, 

wortelen en aardappelen 

IJs 

Woensdag 21 Tomatensoep Kippen chipolata, tomaten 

en gebakken krieltjes 

Fruit 

Donderdag  22 Komkommersoep Koude schotel met 

frietjes 

Crème 

dessert 

Praliné 

Vrijdag  23 Wortelsoep Vis vol au vent met puree IJs 

Zaterdag 24 Groenten 

crème soep 

Kippenbillen met warm 

fruit en gebakken 

aardappelen 

Fruit 

Zondag 25 Tomatensoep 

met balletjes 

Rosbief met boontjes en 

kroketten 

Gebak 

Maandag 26 Heldere 

groentesoep 

Vogelnesten in 

tomatensaus en puree 

Flan Caramel 

Dinsdag  27 Aspergesoep Ardeense kotelet, 

bloemkool en aardappelen  

IJs 

Woensdag 28 Tomatensoep Ham rolletjes met 

asperge flamande en 

gebakken aardappelen 

Fruit 

Donderdag 29 Bloemkoolsoep Gemarineerde 

kippenbrochette met 

salade en frietjes 

Chocomousse 

Vrijdag 30 Courgettesoep Gepaneerde vissteaks, 

tartaar, koude groenten 

en puree 

Ijs 

Zaterdag 31 pompoensoep Kalkoen pavée met warm 

fruit en gratin  

Fruit 
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EXTRA LEESPLEZIER 
 

 

De leeuwerik en de boer (fabel over de leeuwerik en de 

boer 

De hemel stond strak blauw boven de landerijen. En de 

warme zon gaf de korenvelden geleidelijk aan een gouden 

tintje. Op één van de velden woonde een leeuwerik met 

haar kinderen. Het nest was goed verborgen in het koren 

en de leeuweriken waren gelukkig. 

 

Boven hun hoofden slingerden de volle, zware korenaren 

aan hun halmen heen en weer door het warme 

zomerbriesje. Moeder Leeuwerik was in deze tijd van het 

jaar bijzonder waakzaam. Ze luisterde elke dag of ze al 

het geluid van de maaiers hoorde. En ze waarschuwde haar 

kinderen om goed op elk verdacht geluid te letten. "Denk 

er om, dat je het me direct zegt, als je iets vreemds ziet 

of hoort. Want als de maaiers beginnen, zullen we een 

nieuw onderkomen moeten zoeken." 

 

Terwijl de tijd verstreek, doken de leeuwerikjes 

kwetterend af en aan het hoge gras in, dat om de akker 

groeide. Dan weer vlogen ze in de zonneschijn, dan weer 

zaten ze in de schaduw in het gras. Op een morgen 

onderbrak de stem van een man hun spel. Ze kropen heel 

dicht bij elkaar; een stil luisterend, angstig groepje. 

 

"Het is de hoogste tijd," zei de man. Het was de boer, die 

heel dicht bij hen stond, terwijl hij de korenaren tussen 
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zijn sterke bruine vingers voelde. "Ik moet de buren bij 

elkaar roepen om me te helpen maaien," voegde hij er aan 

toe. 

 

De jonge vogels wachtten tot de man weg was. Toen vlogen 

ze snel naar hun moeder met het nieuws. Ze smeekten 

haar hen in veiligheid te brengen. 

 

"Tijd genoeg, kinderen," stelde deze hen gerust. "Als de 

boer op de hulp van zijn buren rekent, zal hij lang op zijn 

oogst moeten wachten." Dit zeggende nam ze haar 

kinderen onder haar vleugels voor de nacht. 

 

Enkele zonnige dagen waren voorbij, toen de boer 

terugkwam. Deze keer stond hij héél dicht bij het nest. 

Hij was nu vergezeld van zijn grote en ongeduldige zoon. 

 

"Nog niets gedaan en het koren is rijp voor de oogst," zei 

de zoon. "We kunnen niet afhankelijk zijn van onze buren. 

Nee, we zullen onze ooms en neven oproepen om ons te 

helpen." 

 

De jonge leeuweriken beefden opnieuw. Maar hun moeder 

verzekerde ze weer: "Wees maar niet bang, de ooms en 

neven hebben zelf landerijen. Die zullen heus niet komen. 

Let op mijn woorden." Ze wachtte even, streek een veer 

recht, drukte dan haar kinderen dicht tegen zich aan en 

ging rustig verder: "Jongens, luister goed naar de 
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woorden, die de boer de volgende keer zegt." 

 

Twee dagen later stonden de boer en zijn zoon weer op 

het land. "De korrels vallen al uit de aren en er is nog 

niemand aan het werk," zei de boer met een zorgelijk 

gezicht. "We kunnen niet langer op onze vrienden en 

familieleden wachten, mijn jongen. We gaan onze zeisen 

scherpen en het koren zelf maaien. Morgen al. Er is geen 

tijd te verliezen." 

 

De leeuwerikjes hadden ademloos geluisterd en vlogen zo 

hard ze konden naar hun moeder. Ze piepten en sprongen 

opgewonden heen en weer, terwijl ze op hun moeder 

wachtten om het haar te vertellen. 

 

"Inderdaad," zei die, "het is nu tijd om te verdwijnen. Als 

de boer van plan is het zelf te doen, in plaats van te 

wachten op anderen, kun je er zeker van zijn, dat hij heel 

hard door zal werken, totdat het werk klaar is." 

 

En zonder verdere plichtplegingen dreef ze haar kinderen 

de lucht in om samen een nieuw huis te zoeken. 

 
(bron: beleven.org) 
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SPEEL EN WIN … ! 
 

Hieronder staat een tekening van een landschap (blad draaien). 

Teken zelf het ontbrekende stuk erbij naar eigen fantasie … De 

creatiefste wint een prijs! 

 
Geef uw tekening aan iemand van de medewerkers en wie weet sta 

jij er volgende maand in met de prijs van de maand!  

 

Naam: ………………………………..K;………. Veel succes! 
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De spelwinnaar van vorige maand is: 

 

Christiane Dendauw! 

K 308 

 

Een hele dikke proficiat! 

Een cadeautje komt weldra naar jou toe! 

 
 

SLOTGEDICHT  
 

 

 

(bron: despoele.wordpress.com) 


