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INLEIDEND WOORDJE

Dag iedereen,
Welkom bij de eerste editie van 2024

Op naar een knallend nieuw jaar vol vreugde, gezondheid
en kostbare momenten.

Moge elke dag jullie een glimlach brengen en jullie harten
vervullen met vrede en liefde.

In januari zitten we al niet stil, we starten met het vieren
van het nieuwe jaar en driekoningen, we blikken terug op
2023 met een diavoorstelling, we spelen gezelschapsspelen
en zoveel meer.

In dit nummer blikken we nog even terug op de mooie
sfeervolle momenten van het einde van het jaar 2023.

Zo hadden we onze jaarlijkse kerstmarkt, brachten we
een bezoek aan de schaatspiste, kwam de kerstman op be-
zoek en vierden we samen kerst—en nieuw. Kortom heel
wat mooie momenten om aan terug te denken.

Gelukkig nieuwjaar!
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Eerste dag van het nieuwe jaar 2024!
Wereld braille dag

Driekoningen

Wereld knuffel dag

Gedichtendag

Internationale herdenkingsdag
voor de slachtoffers van de Holocaust
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ENKELE WEERSPREUKJES EN KERNWOORDEN

JANUARI

Als de muggen in januari dansen,
dan wordt de boer een bedelaar.

Als ik januari was, deed ik de
ketel boven het vuur bevriezen.

Geeft januari een sneeuwtapijt,
dan zijn we gauw de winter kwijt.

Op een milde januari volgt vaak
een gure lente en een warme
zomer.

Januari warm,
dat de hemel zich erbarm.

Winterzon maakt dat
de vorst kraakt.

Heeft januari koude en droge
dagen, dan zal in februari
sneeuw u plagen.

Als het in januari mistig is, dan
wordt de lente fris.




JARIGEN MAAND JANUARI

JARIGE BEWONERS

Mevr. Ostyn Maria (K201)

wordt op 18 januari 89 jaar!

Dhr. De Backer Eric (K310)

wordt op 9 januari 83 jaar!

Dhr. Nuyttens Gerard (K215)

wordt op 10 januari 84 jaar!

Dhr. Dewaele Marcel (K315)

wordt op 12 januari 93 jaar!

Bij deze vermelden we nog eens Rafaél Pattyn die jarig
was op 23 december 2023.

Aan allen een zeer gelukkige verjaardag!




JARIGEN MAAND JANUARI

JARIGE MEDEWERKERS

Kimberly Goormans (zorgkundige)
wordt op 8 januari 24 jaar!
Geerirui Debo (zorgkundige)
wordt op 11 januari 41 jaarl!
Phaedra Van Autryve (zorgkundige)
wordt op 13 januari 27 jaar!
Debbie Pauwels (verpleegkundige)
wordt op 15 januari 39 jaar!
Kathy Hauttekier (verpleegkundige)
wordt op 24 januari 46 jaar!
Ann Blommaert (keuken)
wordt op 27 januari 54 jaarl!
Silvia Vereecke (onderhoudsmedewerker)

wordt op 28 januari 49 jaar!




BEZOEK SINTERKLAAS EN ZWARTE PIET




BEZOEK ZWARTE PIET




PENSIOEN GERDA




AFSCHEIDSGEDICHT GERDA

! geen tijd voelt u zich de koning te rijk. Was je naar Ger-ﬂf |
.da op zoek, dan moest je uitkijken naar een kleurrijke ;

revue, dat alles paste blj uw lief karakter en uw te-
. . Was er iets niet in orde met je out f|t,,, rits kapot,

en niet getreurd,,, is het een vogel,, is het een vliegtuig ?
_ Heb je het niet gezien ? Het is super Gerda met haar naai-
%" machien. Ze is van alle markten thuis,, zo hebben we eens
; tesgmen moeten zingen,, wel genodigden ,ik wist niet dat )
»/ze zo kon swingen,, komaan baby shake yore money maker
“van mij heb je alvast de eerst beker. Je kan het zo gek niet
- bedenken,, iedereen word bediend op zijn of haar wenken.
|k zal haar missen ,vooral smorgens,, we maakten een
praatje,, de inhoud doet er niet toe,, want het is nog vroeg
__en we zijn allebei nog moe. Nu een nieuw hoofdstukin je
\';ga,‘en relax, doe rustig en niet meer alles geven. Je zal u
oeten aanpassen en niet meer sleuren met zware tassen
‘en geen mappen ,waar we toch niets van snappen. Nu
{ oet je binnentreden in de wereld van egoisme maar dat
rmoelhjk zijn voor u na al die jaren van seperatichme.
; t hout in dat u jezelf eens in de watten moet leg-

»

kar a t ter met dweil en aftrekker,,je moet maar denk
h eeft het iemand anders aan zijne rekker. Wij danker;
zal u missen en weet dat je niet op voorhand moe boe: :
e voor om ons te komen bezoeken. PS :heel de berl1de,,

on dat je nog eens komt binnenlopen. | LLWE
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KERSTMARKT




BEZOEK IJSSCHAATSPISTE




WELKOM

Op 11 december mochten we Stefaan Vanwijnsberghe
verwelkomen. Hij woont in K102,

Op 14 december mochten we Michel Delesie
verwelkomen. Hij woont in K404,

Op 20 december mochten we Simonne Halle
verwelkomen. Hij woont in K111,

Op 22 december mochten we Christiaan Rotsaert
verwelkomen. Hij woont in K113.

Op 27 december mochten we John Verzele
verwelkomen. Hij woont in K314,

Op 28 december mochten we Juliaan Ghyselinck
verwelkomen. Hij woont in K311.
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OVERLEDEN RESIDENTEN
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MADELEINE PAERMENTIER
Eerste verdiep
Overleden op 4/12/2023

JENNY DE RORE
Vierde verdiep
Overleden op 10/12/2023

LAVERGE JACQUELINE
Eerste verdiep
Overleden op 10/12/2023

LIVIA SCHOLLAERT
Eerste verdiep
Overleden op 18/12/2023

' HUGUETTE DE BOEVERE
Derde verdiep
Overleden op 19/12/2023

PAUL VAN AUTRYVE
Derde verdiep
Overleden op 20/12/2023
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ACTIVITEITENKALENDER JANUARI

Maandag 1 januari 2024 Geen animatie (feestdag)
Dinsdag 2 januari 2024 Animatiezaal: Rad van for-
AT R tuin ‘thema Nieuwjaar”

Animatiezaal:
Fotovoorstelling jaar 2023

2e verdiep: Sportnamiddag

Donderdag 4 januari 2024 Animatiezaal: Taalspelen
2e verdiep: Rad van fortuin

Vrijdag 5 januari 2024 Animatiezaal: Driekoningen

! é + hieuwjaar vieren

Maandag 8 januari 2024 Animatiezaal: Punto punto
hieuwjaarseditie

2e verdiep: Verwen

Dinsdag 9 januari 2024 Animatiezaal: Volksspelen




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER

Woensdag 10 januari 2024
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Animatiezaal: Winterspel
2e verdiep: Spelnamiddag

Donderdag 11 januari 2024
-

%

Animatiezaal: Activiteit
met student Chanaya
'‘Crea Sheeuwman’

Vrijdag 12 januari 2024

Animatiezaal:
Verjaardagsfeest

Maandag 15 januari 2024

Animatiezaal: Balspelen
2e verdiep: Crea

Dinsdag 16 januari 2024

Animatiezaal: Zoek het
liedje
2e verdiep: Baknamiddag

Woensdag 17 januari 2024

Animatiezaal: Bommetjes
-quiz
2e verdiep: Welness

Donderdag 18 januari 2024

Animatiezaal: Activiteit
met student Esthé

2e verdiep: Activiteit
met student Dounia




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER

Vrijdag 19 januari 2024

Animatiezaal: Eucharistie

Maandag 22 januari 2024

Animatiezaal: We halen
de dichter in ons naar
boven

2e verdiep: Muziek-
hamiddag met
instrumenten

B

Animatiezaal:
Reminiscentie

2e verdiep: Geheugen-
training

Woensdag 24 januari 2024

Animatiezaal: Pictionary
2e verdiep: Molkky

Donderdag 25 januari 2024

Animatiezaal:
Gezelschapsspelen

Animatiezaal: Reis rond
de wereld

2e verdiep: Uno

Maandag 29 januari 2024

Animatiezaal: Quiz
2e verdiep: Hoger Lager

Dinsdag 30 januari 2024

Animatiezaal:
Verrassingsspel

2e verdiep: crea

Woensdag 31 januari 2024

Animatiezaal: vier op een
riJ
2e verdiep: sport en spel




VOORSTELLING MONDZORGTEAM

Jullie hebben in de gangen van ons woonzorgcentrum misschien al
de posters zien hangen... Sinds een tijdje zci]jn we gestart met een
mondzorgteam. Verpleegkundigen, zorgkundigen, ergotherapeu-
ten, arts,... zetten zich in om het behoud van de mondhygiéne bij

onze bewoners te stimuleren.

We hebben reeds een bijscholing gegeven aan al onze collega's
hieromtrent en in de komende maanden volgen er ook nog
verschillende acties. Hierbij willen we de bewoners en hun familie
verder inlichten.

Bij vragen kan u steeds terecht bij ons team.
Nina, Joke, Eline, Febe, Jolien en Kimberly geven u graag meer
uitleg!




TIPS MONDZORGTEAM
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TIP 1

Gebitsprothesen worden 's
avonds bij voorkeur
uitgehaald, gepoetst met
neutrale handzeep, goed
gespoeld en droog bewaard
tot de volgende ochtend.

TIP 3

Spoelen van het gebit na ELKE
maaltijd is heel belangrijk.
Het water hoeft niet
uitgespuwd te worden.

TIP 2

Natuurlijke tanden worden bij
voorkeur 2x/dag gepoetst.
's Avonds voor het slapengaan
is evenwel het belangrijst

TIP 4

Tandenborstels regelmatig
vervangen.
Zeker elke 3 maanden!




OPDRACHT VAN DE MAAND

Vul deze liedjes aan:

Er kwamen ..........cccccccrcvveesicnerceneee.. met ene ster, er
kwamen ...........ccooreencs .. met ene ster, zij
kwamen van b| jenzi J kwamen van ver, zij kwamen van
bij en zij kwamen van ver.

Drie koningen drie koningen geef mij een

e ., mijnen ouden is versleten, mijnh moe-
der' mag he‘r me‘r we’ren m'n vader heeft het geld al op
de .....cccovcesrrvernen.. NERrgeteld.

Nu zijt wellekome, jezus ...

gij komt van al zo hoge, vanal zo ................ Nu quT welle-
kome van de hoge hemel neer. Hier al in dit aardrijk zijt
gij gezien nooit meer. ..........covrininenneneenens

Geef gerust jullie blaadje af aan iemand van de verzorging.




SLOTGEDICHT

Januari

Met deze maand begint het jaar.
Alle sint en kerst is klaar.
Het is wat saaiig, er heerst sleur,
maar wel de lente voor de deur!
Wellicht wat positief gezien.
Of een optimist misschien,
maar elke dag wat langer licht.
Ook het zonnetje in zicht.
Van deze maand word ik juist blij.
Een heel lang jaar is weer voorbij.
Nieuwe kansen in t verschiet.
Stop met roken.. favoriet!
Ook doe ik weer eens aan de lijn.
God wat is januari fijn
Einde maand .. 1 kilo af
Het is genoeg..ik stop, wel laf.
Wat is het toch een leuke tijd.
Kan mijn creativiteit weer kwijt.
Een nieuwe hobby neem ik voor.
Ik ga dichten voor ieder oor.
lk heb twee nieuwe op papier
en plaats ze met plezier alhier.
Een heel nieuw jaar is weer van start.
lk heb er zin in, wacht met smart.
Op alle dingen die komen gaan.
op alles wat we moeten doorstaan
op geluk, misschien nieuw leven?
misschien wel trouwen..is dat een streven?
in januari maak ik vast plannen klaar




HULP GECOCHT

WIE VOELT ZICH GEROEPEN OM HULP TE
; BIEDEN BIJ ACTIVITEITEN?

INDIEN GEINTERESSEERD MAG JE ALTIID
CONTACT OPNEMEN MET DE DIENST EKA.

TELEFOONNUMMER: 056 61 00 52




