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INLEIDEND WOORDJE

Hallo iedereen,
De eerste maand van het nieuwe jaar zit er alweer op...

Een maand waar het geduld van ons allen op de proef werd gesteld
en we ons eventjes terug in coronatijd waanden, omdat er niet veel
activiteiten konden doorgaan. Een gemeen griepje lag op de loer die
zich al snel door de gangen verspreidde en vele bewoners en
personeelsleden trof.

Gelukkig sloten we het jaar 2024 in stijl af met een kerstconcert
die ons werd voorgeschoteld door de leerlingen van de muziek-
school en werden er heerlijke menu's op tafel getoverd om het jaar
gezellig samen af te sluiten.

Februari staat in teken van de vriendschap en de liefde. Of je nu
Valentijn viert of niet, je kan er niet omheen.. liefdesbriefjes
worden geschreven, kadootjes worden gekocht, hartjesslingers
worden uitgehangen... Hoe cliché ook, in februari proef en voel je
de liefde net dat tikkeltje meer in de lucht hangen. Ook wij zetten
ons beste beentje voor om iedereen wie we liefhebben deze maand
in de bloemetjes te zetten. Want voor wie liefde mist, kan februari
ook een eenzame maand zijn en daar gaan wij iets aan doen.

Er wordt geknutseld, gebakken, geproefd en geboetseerd. Voor ie-
dereen die de komende maand een beetje extra

liefde kan gebruiken hebben we een valentijnspakket g,
samengesteld waar de liefde vanaf spat. Door een  Jikks

pakketje te bestellen zet je niet alleen jouw
geliefde in de bloemetjes maar help je ook omdsl
onze bewoners. w/\di

Hoe mooi zou het zijn als iedereen zich in februari verdient
geliefd kan voelen?




KALENDERWEETJES FEBRUARI

ebruari %

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

1 februari:
11 februari:

14 februari:
17 februari:
22 februari:
22 februari:
27 februari:

Tournée Minérale (tot 28/02/25)
Europese dag van de 112
Valentijn

Dikketruiendag

Wereldyogadag

Speel meer kaarten dag

Start ramadan (tot 30/03/25)




WEERSPREUKEN

Groeit in februari al het gras,
dan lopen we met Pasen rond in
een dikke winterjas.

Zingt de leeuwerik hoog in de
lucht, heerlijk weer voorspelt
zijn vlucht.

Is februari nat en koel, dan
wordt juli dikwijls heet en
zwoel.

Als het in februari niet sneeuwt,
weet dan dat je later in de zomer
van de hitte geeuwt.

In de korte maand veel
regen, is vette mest een zegen.

Februari komt verklaren
dat men hout en kool moet
sparen.




JARIGEN MAAND FEBRUARTI

JARIGE BEWONERS

Dhr. Gevaert Laurent (K211)

wordt op 22 februari 80 jaar!

Mevr. Vanhoutte Cecilia (K110)

wordt op 24 februari 87 jaar!




JARIGEN MAAND FEBRUARTI

JARIGE MEDEWERKERS

Debusschere Delphine (zorgkundige)

wordt op 9 februari 29 jaar!

Rogge Aurelie (zorgkundige)

wordt op 19 februari 23 jaar!

Verhoest Tom (zorgkundige)

wordt op 19 februari 45 jaar!




WELKOM
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Op 9 januari mochten we Georgina Van Brabander
verwelkomen. Zij woont in K409,

Op 13 januari mochten we Tomme Nico
verwelkomen. Hij woont in K209.

Op 14 januari mochten we Vanhoutte Cecilia
verwelkomen. Zij woont in K110.

Op 15 januari mochten we Soenens Godelieve
verwelkomen. Zij woont in K202,

Op 20 januari mochten we Claerhout Gustaaf
verwelkomen. Hij woont in K301.
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OVERLIJDENS
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‘ Denise Declercq
Eerste verdiep
O l.. 19/12/2024
. e B e ,
Vierde verdiep
31/12/2024 {
“'"-..1 ....................................................... 4 . J Firmin Boone 1
Tweede verdiep
31/12/2025
Willy D'Hondt SO .
Eerste verdiep
05/01/2025
SO i Mourice Deketele
Eerste verdiep
Judifh Chrisfiaens F ..."..r .......................................................... ,.:'..“
Tweede verdiep
10/01/2025 | ‘.,_.
R — 3 ' Maria Ostyn :
Tweede verdiep
: 23/01/2025

-.'..............................................................'..'







HANDEN

Dit zijn mijn handen
Hou ze vast
en blijf een beetje hier

Dit zijn mijn handen
Hou ze vast
Het zijn er samen vier

Twee handen, ach,
wat moet ik er mee
Vier is veel meer,
veel meer dan twee

Dit zijn mijn handen
Hou ze vast
Het zijn er samen vier

Toon Hermans

SAMEN DRAGEN

Wat betekent palliatieve zorg in ons
woonzorgecentrurm?

De titel "samen dragen’ is niet zomaar
gekozen:

samen met familie en/of dierbaren kiezen we
voor een warme en multidisciplinaire aanpak
waarbij de bewoner en zijn wensen centraa
staat

UW ZORG IS ONZE ZORG

BETROKKEN ZIJN OP U EN UW
NAASTEN EN U ZOVEEL MOGELIJK
GELUKKIG ZIEN.

Ook wanneer U meer zorgbe hoevend wordt
en wanneer bepaalde keuzes in uw zorg
gemaakt worden, willen we u bijstaan. Daarogi
vinden we het belangrijk dat we uw
woorkeuren en vragen met betrekking tot ue
toekomstige zorg kennen, ook de zorg die L
Zou wensen bij uw levenseinde.

KATHY & SIMON

ACROPOLY!

‘PALLIATIEVE ZORG IS ... *

alles wat nog dient gedaan te worden
wanneer men denkt dat er niets meer kan
gedaan worden!

‘PALLIATIEVE ZORG IS ... °

de zorg die zich richt op de kwaliteit van leven
van onze oudere en hun dierbaren die te
maken hebben met een levensbedreigende
aandoening of kwetsbaarheid.

Het doelvan palliatieve zorg is om een zo hoog
mogelijke kwaliteit van leven te realiseren door
bijvoorbeeld het voorkomen of verlichten van
liden.

‘PALLIATIEVE ZORG IS ... °

het durven aansnijden van dit moeilijk
onderwerp. Praten over levenseinde is niet
mhzkkelijk Het schrikt af, want mensen houden
titeindelijlkk van het leven. Toch is het zinvol nu
gl eventjes bij de pericde van het levenseinde
=til te staan.

SAMEN
PRAGEN

levenseinde-zorg

NIETS MOET ALLES MAG...

Misschien bent U aan deze gesprekken nog
niet toe en legt u deze brochure ver weg. Dat
respecteren we uiteraard ook

-
HOU ME VAST

Maar weet dat wij uw stemn belangrijk vinden,
zeker wanneer moeilijke beslissingen moeten
genomen worden. Door er reeds op voorhand
na te denken en te praten, hopen we uw
wvragen te kunnen beantwoorden en eventuele
onzekerheden weg te nemen.

Spreek ons gerust aan of contacteer ons via
volgend e-mail adres
info.samendragen@acropolys.be




TERUGBLIK OP ACTIVITEITEN




Verjaardagsfeest

BLREEACTE o




dagsfeest

verjaar




APERITIEF




SPEL VAN DE MAAND

@f Find the way out of the heart
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Oplossing gevonden? Geef dit antwoordenbrief je aan
iemand van de medewerkers en wie weet sta jij er

volgende maand in met de prijs van de maand!
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bestel voor 11 februari

~ VALENTLN
PAKKET

20 EURO

zakje snoep
zelfgemaakte hartenwafels
zelfgemaakte marsepein hartjes
zelfgemaakte zwarte bessen confituur
zelfgemaakte zandkoekjes met chocolade
theelichthouder hartvorm met kaars

VERRAS JE
GELIEFDE MET
LEKKERS

afhalen kan op 12/02

13/02 van 8.30-18 o~
— e e —~
| A s |




WEEK VAN DE MONDZORG

5 TIPS VOOR EEN GEZONDE MOND

1. Spoel je mond met water na
ELKE maaltijd

2. Poets 2x per dag je tanden met een goede

tandenborstel, bij slijtage vervang je deze door '|
een nieuwe. .\ /
3. Slechte adem? Reinig tong met \\T
een tongreiniger en poets de tong ".
steeds mee. .

4. Beperk het gebruik van
frisdranken en zure dranken,
ook light frisdranken tasten het
glazuur van de tanden aan.

B. Het is aan te raden minstens
1x/ jaar op controle te gaan bij
een tandarts.

Week van de mondzorg gaat door
van 17 maart tot en met 23 maart.




VERBOUWING

ANIMATIEKALENDER

ALLE ACTIVITEITEN
WORDEN KOMENDE 2DE VERDIEP

MAANDEN OP HET ALLE ACTIVITEITEN
EERSTE VERDIEP WORDEN KOMENDE
MAANDEN OP HET
TWEEDE VERDIEP

GEGEVEN‘
G

ALLE ACTIVITEITEN
WORDEN KOMEND
MAANDEN OP HET
DERDE VERDIEP
GEGEVEN



ACTIVITEITENKALENDER FEBRUARI

WEEK 1
Maandag Verdiep O-1 Maria lichtmis
3 februari 2025 |Verdiep 2 Maria lichtmis
Ver-diep 3-4 Maria lichtmis
dinsdag Verdiep O-1 Spelnamiddag
4 februari 2025 |Verdiep 2 Crea Valentijn
Verdiep 3-4 Crea Valentijn
woensdag Verdiep 0-1 Crea Valentijn
5 februari 2025 |Verdiep 2 Zangnamiddag
Verdiep 3-4 M&lkky
donderdag Verdiep 0-1 Marsepein hartjes
6 februari 2025 |Verdiep 2 Marsepein hartjes
Verdiep 3-4 Beweging
vrijdag Verdiep O-1 Zandkoekjes bakken
7 februari 2025 |Verdiep 2 Zandkoekjes bakken

Verdiep 3-4

Geen animatie




ACTIVITEITENKALENDER FEBRUARI

WEEK 2

Maandag Verdiep O-1 Hartenwafels bakken

10 februari 2025 |Verdiep 2 Groepskiné
Ver'diep 3-4 Hartenwafels bakken

dinsdag Verdiep 0-1 Valentijnpakketten

11 februari 2025 |Verdiep 2 Geen animatie
Verdiep 3-4 Valentijnpakketten

woensdag Verdiep 0-1 'Rode’ smaakquiz

12 februari 2025 |Verdiep 2 Valentijnswingo
Verdiep 3-4 Actua

donderdag Verdiep O-1 Valentijnsbingo

13 februari 2025 |Verdiep 2 Hartjesfabriek
Verdiep 3-4 Groepskiné

vrijdag Verdiep O-1 Geen animatie

14 februari 2025 |Verdiep 2 Valentijnsquiz
Ver‘diep 3-4 Valentijnsbingo




ACTIVITEITENKALENDER FEBRUARI

WEEK 3
Maandag Verdiep 0-1 Valentijnsquiz
17 februari 2025 |Verdiep 2 Groepskiné
Verdiep 3-4 Petanque
dinsdag Verdiep O-1 Rad van fortuin
18 februari 2025 |Verdiep 2 Crea
Verdiep 3-4 Zangnamiddag
woensdag Verdiep 0-1 Verjaardagsfeest
19 februari 2025 |Verdiep 2 Verjaardagsfeest
Verdiep 3-4 Verjaardagsfeest
donderdag Verdiep O-1 Quiz
20 februari 2025 |Verdiep 2 Bewegingsnamiddag
Verdiep 3-4 Groepskiné
vrijdag Verdiep 0-1 Speel meer kaartendag
21 februari 2025 |Verdiep 2 Speel meer kaartendag

Verdiep 3-4

Speel meer kaartendag




ACTIVITEITENKALENDER FEBRUARI

WEEK 4
Maandag Verdiep O-1 Volksspelen
24 februari 2025 |Verdiep 2 Zitdans
Verdiep 3-4 Woordspel
dinsdag Verdiep O-1 Petanque
25 februari 2025 |Verdiep 2 Schilderen
Verdiep 3-4 Crea carnaval
woensdag Verdiep O-1 Trivial pursuit
26 februari 2025 |Verdiep 2 Hoger lager
Verdiep 3-4 Muzikaal pakket
donderdag Verdiep 0-1 Crea carnaval
27 februari 2025 |Verdiep 2 Maskers maken
Verdiep 3-4 bewegingsactiviteit
vrijdag Verdiep O-1 Eucharistie
28 februari 2025 |Verdiep 2 Eucharistie
Eucharistie

Verdiep 3-4
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SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL
2~ cordon blue
g = witloofsoep schorseneren & huisdessert hoofdvlees
< O

aardappelen

hesp rolletjes

[N
s ™~ .
2 S aspergesoep | M kaassaus fruit warme maaltijd
a met witloof &
puree
3 e
= bouilli met ‘
v O . .
£ = tomatensoep | wortelen & pudding salami
o
= puree

vol au vent met
knolseldersoep ' champignons fruit preparé
& frietjes

DONDERDAG
06/02

"\

vis van de dag
groentensoep | met groenten- flan hesp
puree

VRIJDAG
07/02

kaasburger met
wortelsoep broccoli & huisdessert pate
kaasburger

ZATERDAG
08/02

rundstong met
preisoep champignons & gebak broodje met
kroketjes kipsalade

ZONDAG
09/02




M WEEK 2

SOEP DESSERT LUNCH AVONDMAAL

- Opgevulde
g ~
=S Ajuinsoep tomaat met ' Hyjsdessert Kippenwit/ei
< ™ gehakt, Griekse
rijst

Kalkoenschnits
Wortelsoep el, witte kool en fruit warme maaltijd
aardappelen

DINSDAG
11/02

3

9

S ~ Cordon bleu, |
2 -E Groentesoep | spruitenen  Chocomousse Champignonswo

S aardappelen orst

E N Kippenbil,

E =| Tomatensoep salade en Rijstpudding Mortadello

§ frieten

"\

VRIJDAG
14/02

Vis van de dag,
Seldersoep |preiinroomen @ Tiramisu Krabsalade
puree

Hutsepot met
Brunoisesoep casselrib Fruit Salami

ZATERDAG
15/02

Konijn, warm
Tomatensoep fruit en gebak Sandwiches
met balletjes kroketten hesp

16/02




SOEP LUNCH DESSERT
2 . kippenburger

g 2| venkelsoep rode kool & pannacotta
= aardappelen

caree gebraad

=3 t gestoofd
@ 2| paprikasoep |Metgestootde fruit
=
S wortelen &
puree

kalkoen pave
met erwtjes & | pyisdessert
wortelen en
aardappelen

minestronesoep

WOENSDAG
19/02

w
=
Q ~
& oulash met :
£ S erwtensoep | 8O fruit
=z N frietjes
(=]
a“"' }
”~ - vis van de dag
= 3 ¢
= | zoete aardappel| Metwarme flan
o ~N
> tomaat &

soep
aardappelen

kippenbrochett
seldersoep | met broccoli &| huisdessert
puree

ZATERDAG
22/02

kip philadephia
tomatensoep | met gestoofd gebak
witloof &
kroketjes

23/02

AVONDMAAL

salami

warme maaltijd

kippenwit

filet d’Anvers

tonijnsalade

hesp

zalmsalade




SOEP LUNCH DESSERT AVONDMAAL
= Kip met
% S| Juliennesoep P me huisdessert Vleessalade
=X currysaus
2 ~
@ = Wortelsoep Blinde vink met fruit warme maaltijd
a " puree
=
29 Preisoep Witloof inham | ka4 caramel Abdijkaas
S ~ met puree
g Balletjes in
& 2 Bloemkoolsoep  tomatensaus, fruit Kippewit
§ ~ champignons,
L~ frietjes
-~ 2 o Vis van de dag
(= .
== Kervelsoep met chocomousse |Sneetjes kaas of
= spinaziepuree smeerkaas

De menu is onder voorbehoud
& kan nog enkele

wijzigingen ondergaan




