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INLEIDEND WOORDJE

Dag iedereen,

We zijn in de laatste maand van het jaar beland.

Het is de maand om eens stil te staan bij het voorbije jaar.

Wat hebben we allemaal beleefd, met wie hadden we mooie
momenten, waar moest ik zo hard om lachen,... Het is ook de
maand om al eens stil te staan bij het komende jaar. Wie heeft
er al een goed voornemen klaar?

In december hebben we heel wat gezellige, hartverwarmende
activiteiten gepland. We bijten de spits af met de kerstmarkt
op 2 december. ledereen is van harte welkom!

Daarnaast kan iedereen komen genieten van een kerst— en
verjaardagsfeest, eindejaarsquiz en nog zo veel meer.

Wat verder in het Casierke vinden jullie een terugblik op de
spetterende seniorenweek.

We wensen iedereen fijne feestdagen en een goed begin van
het nieuwe jaar 2024!



KALENDERWEETJES DECEMBER

« 3/12/2023: Internationale dag voor mensen met een
beperking

» 7/12/2023: Nationale vrijwilligersdag

» 15/12/2023: Koninkrijksdag

» 18/12/2023: Internationale migrantendag
« 21/12/2023: Begin van de winter

. 24/12/2023: Kerstavond

« 25/12/2023: Kerstmis

« 31/12/2023: Oudejaarsavond
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ENKELE WEERSPREUKJES EN KERNWOORDEN

+ Veel sneeuw op Oudejaar, veel hooi in 't nieuwe jaar.

+ December is de koning van de winter.

« December veranderlijk en zacht geeft een winter
zonder kracht.

Komen de kraanvogels aangevlogen, komt ook de
winter aangetogen.
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JARIGEN MAAND DECEMBER

JARIGE BEWONERS

Declercq Denise (K406)
wordt op 4 december 92 jaar!

Van Praet Roza (K203)
wordt op 7 december 81 jaar!

Amez Christianne (K303)
wordt op 9 december 74 jaar!

De Jonghe Nadia (K109)
wordt op 13 december 67 jaar!

Schrevens Raymond (K407)
wordt op 13 december 95 jaar!

Michels Valeer (K403)
wordt op 18 december 92 jaar!

Dewaele Ria (K111)
wordt op 19 december 70 jaar!




JARIGEN MAAND DECEMBER

JARIGE BEWONERS

Van Autryve Raphael (K208)
wordt op 25 december 84 jaar!

Van Melkebeek Viviane (K103)
wordt op 25 december 66 jaar!

JARIGE MEDEWERKERS

Props Febe (verpleging)
wordt op 27 december 33 jaar!

Van Wassenhove Marleen (onderhoud)
wordt op 27 december 53 jaar!
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OPTREDEN VRIJWILLIGER ANDRE EN DOCHTER




SPECIALE QUIZ: VROEGER OF LATER




DE NOTENCLUB




DESSERTBUFFET




DINER




WELKOM

Op 7 november mochten we Dhr. Duchateau Nico
verwelkomen. Hij woont in K213.

Op 14 november mochten we Dhr. Secember André
verwelkomen. Hij woont in K106.

Op 23 november mochten we Dhr. Vantieghem Walter
verwelkomen. Hij woont in K107,
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OVERLEDEN RESIDENTEN

MARC BAERT
Gelijkvloers
Overleden op 01/11/2023

MARC VERPLAETSEN
Derde verdiep
Overleden op 20/11/2023
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Sterkte..”
Sterven doe je niet ineens, maar af en toe een beetje
en alle beetjes die je stierf, 't is vreemd,
maar die vergeet je,
het is je dikwijls zelfs ontgaan, je zegt ik ben wat moe,

maar op een keer dan ben je aan je laatste beetje toe.




ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER

Vrijdag 1 december 2023 Activiteit op dienst

Maandag 4 december 2023 | Animatiezaal: Kerstmarkt

Dinsdag 5 december 2023 Animatiezaal: Muzikaal pak
2e verdiep: Wellness

Woensdag 6 december 2023 | Animatiezaal: Swingo
Sinterklaas

2e verdiep: verrassings-
activiteit

Donderdag 7 december 2023 | Animatiezaal: Beleeftv

2e verdiep: Verrassings-
activiteit

Vrijdag 8 december 2023 Animatiezaal: Quiz

Maandag 11 december 2023 | Animatiezaal: Muziekquiz
2e verdiep: Beleeftv




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER

Dinsdag 12 december 2023

Animatiezaal: Kerst-
liedjes zingen

2e verdiep: Activiteit
met student

Woensdag 13 december 2023

Animatiezaal: Hoger lager
2e verdiep: Volksspelen

Donderdag 14 december 2023

Animatiezaal:
Gebruikersraad

2e verdiep: Kerstliedjes
zingen

Vrijdag 15 december 2023

Animatiezaal: Molky
2e verdiep: Wellness

Maandag 18 december 2023

Bezoek ijsschaatspiste

Dinsdag 19 december 2023

Animatiezaal: Kerst - en
verjaardagsfeest

2e verdiep: Kerstkaarten
maken

Woensdag 20 december 2023

Animatiezaal: Balspelen




VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER

Donderdag 21 december 2023

Animatiezaal: Kerstquiz

2e verdiep: Kerst - en
verjaardagsfeest

Vrijdag 22 december 2023

Animatiezaal: Eucharistie

Maandag 25 december 2023

Geen animatie

Dinsdag 26 december 2023

Animatiezaal: Bezoek van
de kerstman

Woensdag 27 december 2023

Animatiezaal: Kerstspel

2e verdiep: Wellness met
kerstmuziek

Donderdag 28 december 2023

Animatiezaal:
Eindejaarsquiz
2e verdiep: Koken

Vrijdag 29 december 2023

Animatiezaal: 'Wie is
het?': kersteditie

2e verdiep: Sport en spel




INTERVIEW EKA-TEAM: SANDRINE

Voorstelling Kinesitherapeut
COSAERT Sandrine

Ik ben Cosaert Sandrine en geboren
op 17/03/1972 in Kortrijk. Ik woon
reeds 20 jaar in het pittoreske en
vriendelijke

Waregem.

Ik woon samen met De Bruycker Steve

(fotograaf met groene vingers) en heb§
2 dochters: Marthe 17 jaar en Jeanne
13 jaar.

-8 Y jaar in AZ Groeninge Kortrijk gewerkt,
\\ op de dienst orthopedische revalidatie.

9 Ik werk heel graag met mensen, ik zou
W me geen job zonder hen kunnen
~__voorstellen. Mijn voornaamste hobby’s

e AR zijn wandelen met onze hond "Lou” en ik
ga 2 keer per week naar Pilates.

We hebben een grote vriendenkring en een heel leuk sociaal leven:
er is wel altijd iets te beleven! Ik hou van koken en ik ben niet
verlegen om een diner klaar te maken: bakken is niet zo mijn ding.

Een dag shoppen in Gent met mijn twee "puberende dochters” is
een hoogdag. Een avondje sfeer en gezelligheid met ons gezinne-
tje rond de TV kan me eveneens bekoren, maar geen SF-films
a.u.b.! Tk kan ook zeker genieten van een avondje uit eten met
vriendinnen.



INTERVIEW EKA-TEAM: SANDRINE

Ik heb een hekel aan geluiden die
telkens herhaald worden: ik ben
hypersensitief ~ voor  “smakkende
eetgeluiden”, een blikje permanent
\'W induwen, ...

N Ik hou van mijn gezin, ouders, zus en

,i‘?‘\\\‘ Nia vrienden.

)‘)ﬁ}l{fm‘Ons hondje Lou (7 maanden), onze
- poes Lucky (9 jaar) en een paard

(Marthe haar lieveling) maken de band compleet.
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Ik zing graag mee met verschillende
genres muziek al kan ik niet zingen![E%
Ik droom van nog eens een verre reisg:
te maken met het gezin.

Wat mij aan het lachen kan brengen is
samenzitten met vriendinnen: humor
houdt ons jong! Voor mijn 50°°%
verjaardag organiseerden mijnt
vriendinnen een verassingsweekend: we 2
hebben twee dagen constant gelachen. ™

"Geniet van elke dag, gelukkig zijn en leef zoals je bent” is mijn le-
vensvisie/mottol

Ik ben hier nog maar pas, maar ik had direct een supergoed gevoel
in de organisatie met haar residenten en medewerkers: ik voelde me
direct eéén van jullie en ik hoop dat ik hier nog mooie momenten mag
beleven.

Groetjes, Sandrine.




OPDRACHT VAN DE MAAND

Wat zijn jullie goede voornemens voor het nieuwe jaar?

KM I NMUIMIIMIEE: .eeetiieeecccceccsssscccsssssosssssscsssssssessssssessssssssssssssosns




SLOTGEDICHT
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De maand van
Ik mis je meer
De maand van
Kon ik nog maar één keer
De maand van
Koud en kil
De maand van
Bijjou zijn s alles wat ik wil
De maand van
Een lach en een traan
De maand van
Jijbent veel te ver bijmij vandaan
De maand van
Familie en gezelligheid
De maand van
. Verdriet en eenzaamheid

AALL b ¢ ' ~ Demaand van |
/), 79 2 Het licht verdrijft de duisternis
,1% De maand die in het teken staat
> & ’\, Van Liefde en Gemis
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HULP GECOCHT

WIE VOELT ZICH GEROEPEN OM HULP TE
; BIEDEN BIJ ACTIVITEITEN?

INDIEN GEINTERESSEERD MAG JE ALTIID
CONTACT OPNEMEN MET DE DIENST EKA.

TELEFOONNUMMER: 056 61 00 52




