


Dag iedereen, 

Welkom voor alweer het laatste boekje van 2022! 

Een moment om even stil te staan en vooral dankbaar terug te 

kijken naar wat het voorbije jaar ons gebracht heeft. 

We kijken met een warm hart terug naar de kleine en grotere 

ontmoetingsmomenten. Een lach, een babbel, een schouder-

klop. Is het nu met een geliefd familielid, een dichte of verre 

vriend of buur, een medebewoner, een personeelslid of  

iemand die je al heel lang kent, wat warmte doet ons allen 

goed.  Het geluk zit hem in de kleine dingen van het leven! 

De zonnestralen deden dan ook extra deugd tijdens de  

wandelingen die we samen met de vrijwilligers mochten      

maken. Ook het glas heffen en klinken op ieders gezondheid 

toverde een glimlach op ieders gezicht.  Met het mooie weer 

vond iedereen het ook leuk om buiten te  zingen of een quiz te 

spelen op het terras.  De zonnestralen geven ons toch instant 

geluk, instant energie! 

 

In de komende maand willen we het jaar dan ook op een 

mooie manier afsluiten. De Sint belooft  langs te komen, de 

kerstbomen en lichtjes mogen de kerstsfeer in huis brengen.   

We vieren opnieuw de jarigen van de maand en gaan ook 

weer aperitieven en genieten van een feestmaaltijd. 

Verder in het nummer kan je alvast ontdekken wat komende 

maand nog verder in petto heeft. 

 

 

INLEIDEND WOORDJE 



 
OVER DECEMBER 

 

1 december:  Wereld-aids-dag 

3 december:  Internationale dag voor  mensen met een beperking 

6 december:  Sinterklaas  

10 december:  Dag van de mensenrechten 

18 december:  Dag van de migrant  

21 december:  Start van de winter 

25 december:  KERSTMIS … de geboorte van de Heer 

26 december:  Tweede Kerstdag  

28 december:  ‘Allerkinderdag’ feest van de onschuldige  

        kinderen 

31 december:  Oudejaarsavond 

 
KALENDERWEETJES DECEMBER  
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ENKELE KERNWOORDEN 

  Advent 

 
 
 
De donkere dagen en 
de kortste dag 
  
6 december : Sinterklaas 
 

 
25 december : Kerstmis 

 
Wintermaand  

 
31 december : 

Oudejaars-
avond 



Merkeldag, ook lotdag, is de aanduiding voor een dag die in het volksgeloof 
bijzonder belangrijk is voor het lot van de mens of het weer. Het weer op 
een merkeldag is in dat geval bepalend voor de rest van de periode.  
Bij merkeldagen horen dan ook één of meer weerspreuken.  

De meest gekende:  

1 DECEMBER : Eligius 

Vangt met Eligius de winter aan, dan stut hem voort drie maal de maan. 

Als Sint Eligius met ijs begint, wil hij 3 maanden tot vrind. 

Sint Andries (30 november) brengt de vries, sint Elooi brengt de dooi.  

  

4 DECEMBER: Barbara       

Als Sint Barbara wil, staat  de vriezeman stil. 

 

6 DECEMBER: Nicolaas 

Op Sint Nicolaas regen, is nooit een zegen. 

 

25 DECEMBER: KERSTMIS 

Een Kerstmis, die u buien ziet,      

een Pasen straks met kou u biedt.  

 

31 DECEMBER: SYLVESTER 

St. Silvesterwind met zonneschijn, 

geeft zelden goede wijn.  

 

 
ENKELE WEERSPREUKEN OVER DE MERKELDAGEN 



 

JARIGEN MAAND DECEMBER  

JARIGE BEWONERS 
 

 
Declercq Denise (K406) 

wordt op 4 december 91 jaar! 

 

Decock Suzanne (K103) 

wordt op 6 december 85 jaar! 
 

Amez Christianne (K303) 

wordt op 9 december 73 jaar! 

 
De Jonghe Nadia (K109) 

wordt op 13 december 66 jaar! 

 
Schrevens Raymond (K407) 

wordt op 13 december 94 jaar! 

 

Louagie Georgette (K215) 

wordt op 19 december 85 jaar! 

 

  

JARIGE MEDEWERKERS 

 

Van Wassenhove Marleen (onderhoud)  
wordt op 27 december 52 jaar! 

 

Props Febe (verpleegkundige) 

wordt op 27 december 32 jaar!  

 

 



 

TERUGBLIK OP ACTIVITEITEN 

 

Vlaamse Kermis 



 

Vlaamse kermis (vervolg) 



 

Optreden vrijwilliger André 



 

SENIORENWEEK: PETER ZINGT 



 

SENIORENWEEK: DESSERTNAMIDDAG 



 

SENIORENWEEK: ACRO GOT TALENT 



 

MENU DECEMBER 

Donderdag 1 Groentecrème-
soep 

Kalfs– en varkens-
balletjes in tomaten-
saus met frietjes 

Gemengd fruit 

Vrijdag 2 Wortelsoep Kabeljauw met  
spinaziepuree 

Ijsje 

Zaterdag 3 Paprika– en 
bloemkoolsoep 

Ovenschotel, prei en 
hamblokjes en  
aardappelen 

Fruit 

Zondag 4 Tomatensoep met 
balletjes 

Orloff gebraad, warm 
fruit en kroketten  

Gebak  

Maandag 5 Witloofsoep Goulash met groente-
rijst  

Flan chocolade  

Dinsdag 6 Aspergesoep Kaasburger, spruiten 
en aardappelen 

Gemengd fruit 

Woensdag 7 Tomatencrème-
soep 

Witloof in hesp met 
puree 

Banaan 

Donderdag  8 Knolseldersoep Kippengyros met  
salade en frieten 

Vla dessert  

Vrijdag 9 Kervelsoep Karnemelkstampers, 
ei, kaas en garnalen 

Ijsje 

Zaterdag 10 Groentecrème-
soep 

Crepinetten kalf,  
erwten en wortelen en 
aardappelen 

Fruit 

Zondag 11 Tomatensoep met 
balletjes 

Konijn met warm fruit 
en kroketten  

Gebak  

Maandag 12 Seldersoep Spaghetti bolognaise Huisdessert 



 

VERVOLG MENU DECEMBER 

Dinsdag 13 Heldere kippen-
soep 

Worst met  
savooienstoemp 

Fruit 

Woensdag 14 Tomatensoep Kalkoensnitzel,  
appelmoes en  
aardappelen 

Crème liègeoise  

Donderdag  15 Broccolisoep  Ardeens gebraad met 
pepersaus, salade en 
frietjes 

Crème dessert 

Vrijdag 16 Groentesoep Vis van de dag met 
groentepuree  

Ijsje 

Zaterdag 17 Wortel– en  
pompoensoep 

Kalfsblanket met  
puree 

Fruit 

Zondag 18 Tomatensoep met 
balletjes 

Rosbief, gestoofd 
witloof en kroketten 

Gebak 

Maandag 19 Preisoep Cordon bleu rolletje, 
boontjes en  
aardappelen 

Fruit 

Dinsdag 20 Kippencrèmesoep Gehaktbrood, rode 
kool en aardappelen 

Fruit 

Woensdag 21 Tomatensoep Witloof in hesp met 
puree 

Flan chocolade 

Donderdag  22 Julienne groente-
soep  

Vol-au-vent met 
frietjes 

Roomrijst 

Vrijdag 23 Wortel– en  
pompoensoep 

Gegratineerde vispan 
met puree 

Gebak  

Zaterdag 24 Champignonsoep Huwelijk van gerookte 
zalm met gerookte 
heilbot en fantasie-
broodjes 

Dame blanche 
mousse  



 

VERVOLG MENU DECEMBER 

Zondag 25 Waterkers-
roomsoep 

Vidé opgevuld met  
lekkers uit de noordzee 
en pommes duchesse 

Kerstgebak 

Maandag 26 Wortelsoep Casselribgebraad, witte 
kool en aardappelen 

Griesmeel-
pudding 

Dinsdag 27 Aspergecrème
-soep 

Kalfsblanket met puree Fruit 

Woensdag 28 Tomatensoep Lasagne Flan caramel 

Donderdag 29 Seldersoep 
met vermicelli 

Varkenswangetjes,  
slaatje en frietjes 

Chocomousse 

Vrijdag 30 Minestrone Tongrolletjes van de 
chef en puree 

Ijsje 

Zaterdag 31 Erwtensoep Garnalencocktail met 
fantasiebroodjes 

Tiramisu  
mousse 

 
WIJZIGINGEN IN HET MENU ZIJN 

MOGELIJK! 



 

WELKOM 

In oktober verwelkomden we :  

Mevrouw Desmet Jeannie bij 
ons  wonen op kamer 102. 

 

In november verwelkomden we :  

Op  kamer  403 kwam dhr. Dhondt José bij ons wonen. 

Op 15 november is mevr. Vandenheede Denise stilletjes 
van ons heengegaan. Denise woonde op  
het tweede verdiep. 

 

Op 29 november is mevr. Van Autryve Jeanine  
stilletjes van ons heengegaan. Jeanine woonde op  
het derde verdiep 

 

Onze oprechte deelneming aan de dierbare familie. Wij 
wensen hen veel sterkte toe in deze droevige periode! 

 

OVERLEDEN RESIDENTEN 



 

SPEL VAN DE MAAND: THEMA DECEMBER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Winnaar vorige maand: Georgette Neirinck K302 

__________________________________________ 

 

Oplossing gevonden? Geef dit antwoordenbriefje aan  

iemand van de medewerkers en wie weet sta jij er  

volgende maand in met de prijs van de maand! 

 

Naam: ………………………………………………………………………K ……… 

 

Piek  Kerstballen  

Kerstslinger Kerstman 

Kerstfeest Kerstmis 

Sneeuwman Ijspiste  



 

ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER 

Donderdag 1 december 2022  

  

Animatiezaal: Kerst-
decoratie plaatsen 

Vrijdag 2 december 2022 Animatiezaal:  

Hersenkronkels 
(geheugenoefeningen) 

Maandag 5 december 2022 

 

 

 
 

Animatiezaal:  

Diavoorstelling van  
de seniorenweek 

  

Dinsdag 6 december 2022 
 

Animatiezaal:  

Groepsturnen  

Tweede verdiep: Kerstboom 
versieren  

Woensdag 7 december 2022 Animatiezaal: Verrassings-
spel 
 

Donderdag 8 december 2022  

 

Animatiezaal:  Voorlezen 
thema Kerst 

Vrijdag 9 december 2022 
 

Animatiezaal: Zangnamiddag 

 

Maandag 12 december 2022 

 

Animatiezaal: Groot kerst 
doorschuifspel  
 



C 

VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER 

Dinsdag 13 december 2022 Animatiezaal: Verjaardags-
feest met wafels 

 

Woensdag 14 december 
2022 

 

Animatiezaal:  Kerst-
kaarten maken 

Donderdag 15 december 
2022 

Animatiezaal: Muziekquiz 

Vrijdag 16 december 2022 

 

Animatiezaal: Kerstviering 
 

  

Maandag 19 december 2022 
 

 Animatiezaal: Zang-
namiddag kerstliederen 
 

Dinsdag 20 december 2022 

 

Animatiezaal: Kerstbingo 

  

Woensdag 21 december 
2022 

  

Animatiezaal: Optreden 
muziekschool 

 

 

 

 

 



 

VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER 

Donderdag 22 december 2022 

  

Animatiezaal: Gespreks-
namiddag thema Kerst 

Vrijdag 23 december 2022 

  

Animatiezaal:  
Kerstkoffietafel 

 

 

 

 

 
Maandag 26 december 2022 

  

Geen animatie  

TWEEDE KERSTDAG 

Dinsdag 27 december 2022 

  

Uitstap rolschaatspiste 
Waregem 

 

 

 

 

 

Woensdag 28 december 2022 

  

Kerstman op bezoek op 
alle verdiepingen 

Donderdag 29 december 2022 Animatiezaal: Binnen de 
minuut  

Vrijdag 30 december 2022 Animatiezaal: zang en 
dans (voorproever 
Nieuwjaar)  



 

VERSLAG GEBRUIKERSRAAD 

Datum: maandag 7 november 2022 van 15u00 – 16u20 

Aanwezig: Jeannine(K001),Julien (K004), Jacqueline M. (K005), Christiaan (K006), Livia (K113), Annick 

(K106), Inge (K304), Etienne (K307), Jacqueline C. (K313), Clara (K404), Marleen (K405), Mireille (K409) en 

Eddy (K411. 

Aanwezig: Julien (K004), Jacqueline (k005), Christiaan (k006), Annick (k106), Livia (k113), Dirk (k104), Inge 

(k304), Etienne (k307), Jacqueline (k313),Clara (k404), Marleen (k405), Mireille (k409), Eddy (k411) 

Doelstelling: Evalueren en verbeteren van het dagelijks leven in en rond Acropolys. Dit door te luisteren, 

met een open houding, naar de noden van de mensen 

Vertegenwoordiging keuken: Isabel 

Verslag door Evelyne (ergo) 

Overlopen vorig verslag 

Geen bemerkingen.  Alles is goed aangepast. De bewoners die aangaven om ook samen te soep te  

drinken, doen dat nu ook nog of zijn erbij gekomen. Er was maar 1 bewoner die graag het middagmaal 

in de dagzaal eet (k307), maar op zijn verdiep zijn er geen andere kandidaten.   Hij begrijpt dat. 

Keuken 
Algemeen:  

De bewoners zouden graag terug 1 keer in de week een extraatje hebben ’s avonds.  Ze gaven als 

voorbeeld aan hotdogs en croque monsieur.  Dat mag uit de hete luchtoven komen in plaats van 

uit het croquetoestel.  Ze begrepen dat dat nu niet kan gebeuren wegens personeelstekort in de 

keuken. 

De soep vonden ze heel lekker ’s middags, maar ’s avonds is die al meer gezouten. 

De lijst van wie er geen préparé lust, werd nog eens overlopen en is aangepast. 

De bewoners zijn allen tevreden over het aanbod van eten.   

We lazen de feestmenu voor en die werd volmondig goedgekeurd. 

Ze zouden graag eens croques of hotdogs eten als avondeten, maar dit is door de werkbezetting van 

het keukenpersoneel voorlopig onmogelijk.  Er staat een vacature voor kok open. 

 

Individueel: 

Jacqueline K005: koffie is meestal al kouder (andere bewoners van 0 en 4 zeiden dat dat niet steeds 

zo is).  Voorstel van haar: koffiekan met pomp. 

Livia k113: ze eet nu ’s middags geen boterhammen meer en vindt dat beter.  Ze gaf aan dat het 

eten wel lekker is. Ze wil wel zowel ’s morgens als ’s middags haar boterhammen zonder korsten 

en geen speculaas, geen choco.   ’s Avonds wil ze wel gewoon beleg. 

Clara k404: lust geen paté. 

Livia (k113) en Inge (k304): lusten geen hoofdvlees 

Etienne (k307): wil  peperkoek zonder suiker 

 



 

VERVOLG VERSLAG GEBRUIKERSRAAD 

Marleen (k405): lust geen rozijnenbrood en geen koekebrood. 

Annick (k106) en Jacqueline (k005): willen graag 1x per week schelletjes kaas ’s avonds en 2 x 

blokjes kaas 

 

Animatie 
Evaluatie voorbije activiteiten (vanaf 15 oktober) 

Barbecue: heel tevreden 

Verjaardagsfeestjes:  ok.  Ze komen graag naar beneden om dan nog eens met bewoners van een 

ander verdiep te praten. Het aanbod (afwisselen met wafels, pannekoeken, cake of ijs) vinden 

ze ook goed. 

Eucharistie: Herdenkingsviering en maandelijkse eucharistie waren goed bevonden.   

Creanamiddagen: 

Voor de heren mag er af en toe eens een creatieve activiteit doorgaan.  Annick (k106) en Dirk  

 

Voorstellen of algemene opmerkingen rond activiteiten: 

Voorkeuren gaan naar: Quiz, Bingo, Hoger-lager, Mölkky  sjoelbak en andere volksspelen, crea,  

gespreksnamiddagen en muziek. 

Ze zijn ook blij dat het personeel tussendoor wellness geeft of eens een gesprek heeft met hen. 

Eddy (k411) zou heel graag eens koken voor zijn verdiep.  Als we weer met meer personeel zijn in de 

animatie, zullen we daar voor kijken. 

Vrijdagnamiddag (23/12) is er kerstkoffietafel in de cafetaria en op 30/12 een zang- en  

dansnamiddag. 

De bewoners waren niet erg te vinden voor een familiefeest per afdeling, maar wel eventueel voor 

een kerstuitstap .  Als voorbeeld gaven ze om naar de kerstlichtjes in Waregem centrum  en Baron 

Casier te gaan. 

We stelden voor om terug de draad op te nemen in verband met de intergenerationele  

samenwerking.  Dit werd door de coronatijden algemeen in het land wat op halt gezet.  Er werden al 

verschillende scholen opnieuw aangeschreven en al positieve commentaren verkregen. 

 

Tips of opmerkingen in verband met het “Casierke”. 

We gaven aan dat de menu die in het Casierke komt, soms om praktische reden (wie er in  

de keuken staat) gewijzigd kan worden.  We zullen ook in het Casierke vermelden dat er 

steeds wijzigingen in de menu kunnen gebeuren.  Ze begrepen dit. 




