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INLEIDEND WOORDJE

Dag iedereen,
Welkom voor alweer het laatste nummertje van het jaar 2021!

Een moment om even stil te staan en vooral dankbaar terug te
kijken naar wat het voorbije jaar ons gebracht heeft.

Over corona is al veel (te veel) gezegd, daar willen we het dus
even niet over hebben.

Wel kiken we met een warm hart terug naar de kleine en grotere
ontmoetingsmomenten. Een lach, een babbel, een schouderklop
of het nu met een geliefd familielid, een dichte of verre vriend of
buur, een medebewoner, een personeelslid, iemand die je al heel
lang kent of voor het eerst ontmoette, wat warmte doet ons allen
goed.

De zonnestralen deden dan ook extra deugd tijdens de
wandelingen die we samen met de vrijwilligers mochten maken.
Ook het glas heffen op het terras op een mooi zomerdag en
klinken op ieders gezondheid toverde een glimlach op ieders
gezicht. De kennismaking met de alpaca’s, samen zingen en
dansen, laat ons voelen dat we leven.

In de komende maand willen we het jaar dan ook op een mooie
manier afsluiten. De Sint beloofde langs te komen, de kerstbomen
en lichtjes mogen de kerstsfeer in huis brengen.

Verder in het nummer kan je alvast ontdekken wat de komende
maand nog verder in petto heeft.

Alvast veel leesplezier!




KALENDERWEETJES DECEMBER

BELANGRIJKE DAGEN IN DECEMBER

1 december: Wereld-aids-dag
3 december: Internationale dag van mensen
met een beperking
6 december: Sinterklaas
10 december: Dag van de mensenrechten
18 december: Dag van de migrant
21 december: Start van de winter
25 december: KERSTMIS ... de geboorte van de Heer
26 december: Tweede Kerstdag
28 december: ‘Allerkinderdag’ feest van de onschuldige
kinderen

31 december: Oudejaarsavond

---- HET NIEUWE JAAR 2022!"!  ----

(Freepik.com)




ENKELE WEERSPREUKJES

. Heeft men in december slechts vocht en slijk dan worden de
dokters rijk.

. Groene Kerstmis, witte Pasen.
. Droge december, droog voorjaar.

. December koud en wel besneeuwd zo maak maar grote
schuren gereed.

. Decembermist goud in de kist.

. December veranderliik en zacht een hele winter zonder
kracht.

. Keert de kat haar rug naar het vuur daar komt sneeuw van op
den duur.

(tuinadvies.be) , (dreamstime.com)




JARIGEN IN DE MAAND DECEMBER

Jarige bewoners in december

Mevr. Decock Suzanne (K103)
wordt op 6 december 84 jaar!

Mevr. De Jonghe Nadia (K109)
wordt op 13 december 65 jaar!

Dhr. Schrevens Raymond (K407)
wordt op 13 december 93 jaar!

Mevr. Terras Julienne (K310)
wordt op 14 december 93 jaar!

Dhr. Vandeweghe Jean-Pierre (K102)
wordt op 17 december 74 jaar!

Mevr. Louagie Georgette (K215)
wordt op 19 december 84 jaar!

Mevr. Allaert Marcella (K107)
wordt op 21 december 92 jaar!

Jarige personeelsleden in december

Joyce Domeceyn (zorgkundige)
wordt op 1 december 28 jaar!

Marleen Vanwassenhove (onderhoudsmedewerker)
wordt op 27 december 51 jaar!

Febe Props (verpleegkundige)
wordt op 27 december 31 jaar!

HAPPY

Bitthutay




SFEERFOTO’S UIT DE MAAND NOVEMBER
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MENU DECEMBER

Soep Hoofdgerecht Dessert
Woensdag | 01 | Heldere Vogelnesties, Banaan
tomatensoep | champignons en
puree
Donderdag | 02 | Paprika- Kippenbillen met een | Panna cotta
wortelsoep slaatje en frietjes
Vrijdag 03 | Aardappel- Visserspotje met |Jsje
preisoep peterselie puree
Laterdag 04 | Kervelvelouté | Kalkoen paveé met | Mandarijnen
warm fruit en gratin
aardappelen
Zondag 05 | Tomatensoep | Kalkoenorloff met Gebak
met balletjes tomaat en kroketten
Maandag 06 | Preisoep Kippenfilet met Gemengd fruit
schorseneren en
aardappelen
Dinsdag 07 | Kervelsoep Worst met Chocomousse
prinsessenbonen en
aardappelen
Woensdag | 08 | Tomatensoep | Witloof in hesp met Banaan
puree
Donderdag | 09 | Knolseldersoep | Balletjes in Flan
tomatinosaus en
frietjes
Vrijdag 10 | Ajuinsoep Gegratineerde Potje ijs
vispan met puree
Zaterdag 11 | Asperge creme | Blinde vink met Fruit
soep spruitjes en
aardappelen
Zondag 12 | Tomatensoep | Kalkoenfilet met Gebak
met balletjes ratatouille en
kroketten
Maandag 13 | Minestrone Kaasburger met Griesmeelpudding
witte kool en
aardappelen
Dinsdag 14 | Groentesoep Gebraad met Speculoospudding

broccoli mix en
aardappelen




Woensdag | 15| Tomaat en Hutsepot met worst Banaan
groentesoep
Donderdag | 16 | Wortelsoep Vol au vent met Rijstdessert
frietjes
Vrijdag 17 | Erwtensoep Tongrolletjes van de | Frisco
met spekjes chef met puree
Zaterdag 18 | Pastinaaksoep | Varkenshaasje met Dessert
Parijse wortelen en vanille/chocolade
aardappelen
Zondag 19 | Tomatensoep | Rundstongin Gebak
met balletjes Madeira saus en
kroketten
Maandag 20 | Pompoensoep | Kippenbillen met Roomdessert
appelmoes en karamel
aardappelen
Dinsdag 21 | Ajuinsoep met | Bouilli in witte saus Gemengd fruit
korstjes met wortelen en
puree
Woensdag | 22 | Tomatensoep | Worst met rode kool | Banaan
en aardappelen
Donderdag | 23 | Broccolisoep Varkenswangetjes Créme Liegeois
met koude groenten
en frietjes
Vrijdag 24 | Heldere Gebakken lJsje
kippensoep kabeljauw met
bonen in
tomatensaus en
puree
Laterdag 25 KERSTMENU
Zondag 26 | Tomatensoep | Rosbief met gestoofd | Gebak
met balletjes witloof en kroketten
Maandag 27 | Aspergesoep Ovenschotel met Huisdessert
gehakt en
bloemkool
Dinsdag 28 | Prei- Witloof in hesp met Mandarijn
juliennesoep puree
Woensdag | 29 | Tomatensoep | spekburger met Banaan
met vermicelli | spruifjes en
aardappelen
Donderdag | 30 | Bloemkoolsoep | Kippengyros met Vila dessert
ananas en frietjes
Vrijdag 31 | Kervelsoep Zalm met spinazie en | cornet

puree




EXTRA LEESPLEZIER

Een spannend kort kerstverhaal over Lars en zijn konijntje “sneeuwwitje”.
(bron: knipoog.nu)

Eerst sneeuwden de witte vlokjes nog bijna onzichtbaar uit de loodgrijze
lucht, nu zijn ze ineens heel groot geworden. Steeds wrijft Lars met zijjn mouw
het beslagen raam weer helder, zodat hij goed zicht heeft op de tuin. Het
likt alsof de vlokken tikkertje spelen, in lange rijen achter elkaar. Er ligt al een
heel dik pak.

‘Ga lekker buiten spelen,’ zegt mama. Maar hij blijft staan waar hij staat.

Hij wrijft nog eens over het raam en tuurt in de richting van het konijnenhok,
waar hij Sneeuwwitje weet. Hij moet goed kijken, want haar witte vachtje
biedt haar nu een goede schutkleur. Dan ziet hij haar; ze huppelt vrolijk door
het hok.

Afgelopen week had hij samen met papa het hok schoongemaakt en wat
extra stro neergelegd. ‘Dan blijf je lekker warm, Sneeuwwitje,” had hij
gezegd.

‘Ondanks de kou is ze heel goed in staat om zichzelf warm te houden,’ zei
papa. ‘Maar wat extra stro vindt ze vast fijn.’

‘Wat ben je stil,” zegt mama. ‘En morgen is het kerstfeest. Daar kijk je toch
altijd zo naar uite’

Lars haalt zijn schouders op. Het klopt, hij heeft er geen zin in dit keer. Hij kan
zich zelfs niet verheugen op de kerstviering in de kerk en op het boek dat hij
dan krijgt. Hij wilde maar dat hij er niet heen hoefde. Maar dat kan niet, hijj
moet immers een gedichtje opzeggen. Hij heeft het helemaal uit zijn hoofd
geleerd. En toch... hij wenste dat hij thuis kon blijven.

Pats... Lars schrikt op en mama ook. De restanten van een sneeuwbal glijden
vlak voor zijn neus langs het raam naar beneden. Het lachende gezicht van
de buurman kijkt over de schutting. Hij wenkt naar hem, maar Lars schudt
nors zijn hoofd. Als de buurman nogmaals wenkt, wendt hij zich boos af.
‘Waarom doe je zo onaardig? vraagt mama verwonderd.

‘lk heb gewoon geen zin,’ zegt hij. Hij wil mama niet zeggen dat hij de
buurman een nare man vindt.

Nog maar vijf maanden geleden had Lars voor zijn negende verjaardag het
allermooiste cadeautje gekregen dat hij zich maar kon wensen: een
konijntje. Een spierwit konijntje.

‘Zullen we haar Sneeuwwitje noemene¢’ stelde mama voor. De ogen van Lars
straalden. ‘Ja, mam, dat past precies bij haar. Ze is net zo wit als sneeuw en
ook zo lekker zacht.’

‘Wat een geluk dat ze niet ijskoud is, maar juist heerlijk warm.’

Trofts liet hij haar aan iedereen zien. Ook aan de buurman.



‘Wat een aardig beestje,’ zei hij, terwijl hij haar over haar kopje aaide. ‘Een
beste voor kerst!’

Lars begreep best wat dat betekende. Zo snel hij kon rende hij met
Sneeuwwitje in zijn armen naar binnen.

‘De buurman vindt Sheeuwwitje een beste voor kerst!’ riep hij
verontwaardigd tegen papa en mama.

‘Hij maakt maar een grapje. Grote mensen zeggen zulke dingen wel vaker,
maar ze menen er niets van,’ stelde mama hem gerust.

‘Natuurlijk meent hij het niet,’ zei papa lachend. Maar Lars kon er niet om
lachen. Stampvoetend van kwaadheid over zoveel onbegrip viuchtte hij
naar boven.

Hij was het voorval bijna vergeten. Tot gisteren. Terwijl hij een puzzel maakte,
luisterde hij naar de radio. Eerst leek het nog een leuk liedje, dat liedje over
Flappie en zijn baasje. Het deed hem aan Sneeuwwitje denken en aan
zichzelf. Aandachtig luisterde hij verder. Vlak voor kerst was Flappie
verdwenen, terwijl de jongen het hok nog zo goed had dichtgedaan. Hoe hij
ook zocht, hij kon haar nergens vinden. Als Sheeuwwitje zoek was, dacht Lars
nog, dan zou hij er ook alles voor over hebben om haar te vinden.

Lars zette de radio wat harder om maar niets van het vervolg te missen. Had
hij dat maar niet gedaan, dan had hij vast de vervelende afloop van het
liedje niet gehoord. Toen de familie namelilk aan het kerstdiner zat, riep de
vader vrolijk uit dat daar dan Flappie was, geslacht en geserveerd als
hoofdgerecht...

‘Wat een naar liedje is dat toch,’ zei mama, toen ze binnenkwam en ze
drukte de radio uit. Maar

het was al te laat; het herinnerde hem spontaan aan de woorden van de
buurman. Zie je wel, dacht hij, grote mensen zijn niet te vertrouwen. Stel je
voor... stel je voor dat de buurman zijn Sheeuwwitje... Hij had immers
gezegd, dat ze een beste was voor kerst. Net als Flappie...

Nu is het bijna kerst en daarom staat hij ook voor het raam. Om Sneeuwwitje
en de buurman in de gaten te houden.

Die nacht doet hij geen oog dicht. Hij ligt te draaien en te woelen en staat
om de haverklap op om uit het raam te kiken. In de maneschijn kan hij net
het hok zien.

Mama kwam nog even binnen om hem welterusten te zeggen.

‘Wat is er toch met je aan de hand?’ vroeg ze ongerust. Hij vertelde het haar
niet. Ze zou er vast weer om lachen, het misschien wel aan papa vertellen.
‘Ben je soms zenuwachtig voor de kerstviering?’

Hij knikte maar wat. Ze drukte hem een zoen op zijn voorhoofd. ‘Daar hoef je
toch niet van wakker te liggene Ga maar gauw slapen.’

Hij draait zich nog eens om. Natuurliik maakt hij zich niet druk om het
gedichtje, hif maakt zich zorgen om Sneeuwwitje. Morgenmiddag, als hij
naar de kerstfeestviering gaat, moet hij haar helemaal alleen thuis laten. Hijj



moet iets bedenken om de buurman bij Sheeuwwitje vandaan te houden.
Dan krijgt hij zomaar een geweldig plan. Een last valt van hem af en eindelijk
valt hij in slaap.

Het is gezellig druk in de kerk. In de vensterbanken branden waxinelichtjes in
potten die de kinderen tijdens de bijbelklas geverfd hebben. Lars kijkt of hij
zijn potje kan ontdekken. Zijn ogen vliegen door de kerk. Dan stokt zijn adem.
Daar zit hij: de buurman. Op de achterste bank.

‘Wat doet hij hiere’ vraagt hij boos aan mama.

Mama kijkt om. ‘lk heb hem uitgenodigd voor de kerstfeestviering. Omdat hij
eenzaam is. Hij heeft geen vrouw, geen kinderen, geen familie. Niemand.’
Het kan Lars niets schelen. Het is vast zijn eigen schuld, denkt hij. Kwaad en
ongerust kijkt hij nog eens, maar de buurman heeft hem gelukkig niet gezien.
Voorzichtig schuift hij de grote rugzak, die op de grond staat, een stukje opzij
en ritst de ritssluiting een beetje verder open. Twee grote ogen staren hem
angstig aan. Hij steekt zijn hand in de tas en aait de donzige, witte haartjes.
Sneeuwwitje piept zachtjes. Geschrokken kijkt Lars op, maar door het rumoer
in de kerk is het niemand opgevallen. Hij kiikt nog eens om zich heen. Mama
praat druk met haar achterbuurvrouw en papa probeert met zijn ogen dicht
naar het koortje te luisteren. Ook de buurman slaat geen acht op hem.

Nog verder ritst hij de tas open. ‘Het komt goed, hoor, Sheeuwwitje,’ fluistert
hij in de grote konijnenoren. Dan krijgt hij een por van mama: ‘Het gaat
beginnen.’

Hij schiet overeind en concentreert zich weer op de kerstfeestviering. Voor
even vergeet hij alles en geniet van de middag. Als hij Tessa op haar blokfluit
hoort spelen, denkt hij pas weer aan zijn eigen optreden. Nu is het zijn beurt,
als laatste. Voordat hij naar voren loopt, aait hij Sneeuwwitje. ‘lk kom zo weer
terug.’

Een kleine hapering, maar dan klinkt luid en duidelijk zijn stem door de kerk.
Zonder maar een foutje te maken, draagt hij het gedichtje voor.

Even is het muisstil in de kerk, maar dan gaat het publiek staan en krijgt hij
een oorverdovend applaus. Zelfs de buurman staat op en klapt hard mee.
Stiekem is Lars best een beetje trots. Hij maakt een buiging. ledereen moet
lachen en dan buigt hij nogmaals.

Voldaan loopt hij terug naar zijn plek. Hij struikelt bijna over een wit bolletje in
het gangpad. Het lijkt een beetje op een sneeuwbal, maar... het beweegt...
‘Sneeuwwitje!’ roept hij zomaar hardop door de kerk. Hij beseft dat hij
helemaal vergeten is om de rugzak dicht te ritsen. Daarom kon ze natuurlijk
ontsnappen. Hij bukt, maar ze huppelt al weg. In paniek draaft hij achter
haar aan. Net als hij denkt haar te pakken te hebben, glipt ze uit zijn handen
en springt onder een kerkbank door. Ze baant zich een weg langs de benen
van de mensen die op de bank zitten. De moeder van Tim slaakt een gilletje
als Sneeuwwitje langs haar benen kriebelt en springt pardoes bovenop de



bank. Tim probeert meteen om Sneeuwwitje te pakken, maar ook hem lukt
het niet. Ze rent al naar de bank erachter en zorgt ook daar voor
opschudding. Er springen nog wat moeders van schrik op de banken.

Papa en mama en nog veel meer mensen en kinderen schieten hem te
hulp. Maar hoe meer mensen er achter Sneeuwwitje aanrennen, hoe sneller
zij zich uit de voeten maakt. Ze verstopt zich achter de zware gordijnen, om
dan het podium op te rennen, waar ze meteen maar wat keutels achterlaat.
Even lijkt ze zich te nestelen in het stro dat bij de kerststal ligt, maar spurt toch
weer terug naar de banken. Een lange stoet van mensen trekt dwars door
de kerk, op jacht naar Sneeuwwitje. Ze volgen al haar bewegingen op de
voet. Het likt wel een spelletje en als het niet zijn konijntje was, had Lars er
vast verschrikkelik om moeten lachen. Nu staan echter de tfranen hem
nader.

Dan ziet hij dat ze zich in de richting van de deur begeeft. De deur staat op
een kier. Shneeuwwitje bedenkt zich geen moment en schiet zo de koude
wereld in. Lars rent ook naar buiten en probeert haar sporen in de sneeuw te
ontdekken, maar het is al donker en het plein om de kerk is sneeuwvrij
gemaakt; eris geen spoor van Sheeuwwitje te bekennen. Hij zoekt en hij
zoekt. Hij roept, hij schreeuwt. ‘Sneeuwwitje, waar ben je2 Waar ben je toch?
Sneeuw-wit-jel!’

ledereen zoekt mee. Een half uur, misschien wel een uur. Maar nergens is
een spoor van Sneeuwwitje te ontdekken. Dan gaan ze naar huis. Ook Lars.
Mama heeft zijn boek, maar Lars heeft niet eens gekeken wat voor boek het
is. De tranen stromen over zijn wangen.

Lars is ontroostbaar. Hij moet steeds denken aan Sneeuwwitje in de kou.

Als de bel gaat, loopt mama naar de deur.

‘Ik heb iets meegenomen,’ hoort Lars een bekende stem.

De deur zwaait open en de buurman stapt binnen. Hij heeft iets in zijn armen,
iets wits. Lars schrikt, maar dan reikt de buurman hem het springlevende
konijntje. ‘Dit is toch jouw Sneeuwwitie? Ik zag dropjes in de sneeuw en die
leidde mij naar een heg en daaronder vond ik haar.’

Lars drukt Sheeuwwitje stevig tegen zich aan. Hij lacht door zijn tranen heen.
‘Dat zijn geen dropjes, maar keutels!’

‘Dankzij keutels én de buurman, heb jij Sneeuwwitje weer,’ lacht papa.
‘Heeft zij daar even een mooi spoor uvitgezet in de sneeuw!’

‘Wat zijn uw plannen’ vraagt mama, als de buurman wil vertrekken.

Hij haalt zijn schouders op.

‘U had Sneeuwwitje beter kunnen houden,’ zegt papa. 'Een beste voor
kerst!’

Ze schieten allemaal in de lach en Lars krijgt een kleur. Hij begrijpt nu wel dat
papa een grapje maakt, net als de buurman destijds.



Mama pakt een extra bord en even later zitten ze met z'n vieren aan het
kerstdiner. Lars schaamt zich nog steeds, maar als hij naar de buurman
gluurt, vangt hij een knipoogje op.

‘Heb je zin om morgen met mij een sneeuwpop te maken?e’ vraagt hij.

Lars wordt helemaal warm van binnen en knikt blij.

Hij bukt hij zich naar Sneeuwwitje, die tevreden in een doos aan een wortel
knaagt.

‘Het is eigenlijk best een aardige man, Sneeuwwit. Een béste buurman,’ zegt
hij zacht. Maar niet zacht genoeg en daardoor horen papa, mama en de
buurman zijn woorden ook. Ze glimlachen over tafel naar elkaar.

Buiten licht de sneeuw op in het zachte licht van de maan. De ijskoude en
donkere nacht doet de sterren aan de hemel extra helder schitteren.




ACTIVITEITEN DECEMBER

ledereen is welkom op de aangeboden activiteiten.
IDEZE KALENDER KAN WIJZIGEN OMWILLE

VAN DE GELDENDE CORONAMAATREGELEN!

Datum | Waar? Wat?
Wo |1 | Alle verdiepen Zorgbib
Vierde verdiep Kerststerren knutselen
Tweede verdiep Groepsgym met Peter
Do Derde verdiep Individuele kamerbezoekjes
Vr |3 | Vierde verdiep Kerstkaarten maken
Tweede verdiep Kerstkaarten maken
Ma Alle verdiepen Bezoek van de Sint
Di Derde verdiep Kerstkaarten maken
Vierde verdiep Groepsgym met Peter
Wo | 8 | Eerste verdiep Kerstkaarten maken
Do |9 | Op uithodiging Bezoek aan de ijspiste
Vr | 10 | Gelijkvloers Modeshow

Ma 13 tot Vr 17 december: Fotoshoots per verdiep

Ma | 20 | Gelijkvloers Homo Universalis
Tweede verdiep Verwennamiddag
Di |21 | Gelikvloers Verwennamiddag
Alle verdiepen Manicure op kamer
Eerste verdiep Groepsgym met Peter
Wo | 22 | Gelijkvloers Eucharistieviering
Do | 23 | Gelikvloers Kerstverhalen
Vr | 24 | Gelikvloers Meezingen met kerstliedjes
Tweede verdiep Meezingen met kerstliedjes
Ma | 27 | Geen animatie




Di |28 | Gelikvloers Kerstfeest
Wo | 29 | Vierde/derde VD Zang en dans
Eerste verdiep Individuele kamerbezoekjes
Tweede verdiep Groepsgym met Peter
Do | 30 | Gelikvloers Quiznamiddag
Tweede verdiep Verwennamiddag
Vr |31 |O/eerste VD Zang en dans
Tweede verdiep Lees en voorlees thema nieuwjaar

bron: quest.nl




SLOTGEDICHT

(bron: pintrest)
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SPEEL EN WIN!

Deze maand is ons spel geen echt “spel”
maar een beroep doen op jullie levenswijsheid.

De vraag voor deze maand is dezelfde als op de voorpagina:

“Welke advies zou je geven

aan iemand die pas geboren is?”

De jonge ouders van 2021 kijken alvast uit naar jullie antwoorden.

Dank u wel Febe, Joyce, Lindsay en Jolien voor de mooie
babyfoto’s!

Mijn wijze raad is:

Veel SUCCES !




Spelwinnaar van de maand november:

De winnaar is Mevrouw Debus Nicole!
K 316!

Een dikke proficiat!

Een cadeautje komt je weldra tegemoet



