


Klachtenformulier 
 

Datum: 
……………………………………………………………………………………… 

Klacht/tip of opmerking: 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
vrijblijvend naam ifv antwoord: 
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 



Dag allemaal 

  

Veel leesplezier in deze zomereditie van het Casierke. 

De komende maanden beloven goed te worden. Mooi weer, 
gezellig samenzijn en terug heel wat aangename  

activiteiten in het verschiet. 

  

In juli willen we alvast sportief beginnen en snuiven we de 
sfeer van de ‘Tour de France’ op. Wat later trekken we er 
ook zelf nog eens met de fiets op uit.  

Ook de nationale feestdag willen we op een passende  

manier vieren met een frietje. 

  

In augustus staat natuurlijk Waregem Koerse centraal. 
We zijn dan ook blij te kunnen laten weten dat  
de oliebollen, de seniorensteeple en de koers zelf alvast in 
jullie agenda aangekruist mag worden. Ook de zeer  
gesmaakte mosselsouper staat terug op het ‘menu’. 

  

Kortom terug heel wat ingrediënten om naar uit te kijken. 
We hopen dan ook jullie talrijk te mogen verwelkomen!  

  

We wensen jullie een mooie zomer toe. 

  

                                                          Vele warme groeten!   

 

INLEIDEND WOORDJE 



 
OVER JULI EN AUGUSTUS 

 

11 juli: Feest van de Vlaamse Gemeenschap +  

Wereldbevolking dag  

13 juli: Internationale puzzel dag  

20 juli: Internationale schaak dag  

21 juli: NATIONALE FEESTDAG VAN BELGIË  

28 juli: Wereldhepatitis dag  

29 juli: Dag van de animator  

30 juli: Dag van de vriendschap  

 

 

 
KALENDERWEETJES JULI  

ma di wo do vr za zo 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

juli 2022 



 
OVER JULI EN AUGUSTUS 

 

Eerste week van augustus: Internationale week van de 
borstvoeding.  

12 augustus: Internationale dag van de jeugd.  
Wereld olifanten dag  

15 augustus: Maria-Tenhemelopneming.  

19 augustus:  
'Internationale dag van de Fotografie' (World Photography 
Day). Er wordt stilgestaan bij de (positieve) invloed die fo-
to's en fotografen hebben op onze samenleving.  

 
KALENDERWEETJES AUGUSTUS 

ma di wo do vr za zo 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

augustus 2022 



 
ENKELE WEERSSPREUKJES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Vóór Sint-Jan neemt de zee de buien an. 

- Brengt juli het gloed, zo gedijt september   
goed 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

 

- Geeft augustus niet veel regen, maar wel 
veel zonneschijn...dan krijgen we ze-
ker goede wijn 

 



 

JARIGEN MAAND JULI  

JARIGE BEWONERS 
 

Vuylsteke Rafaël (K406) 

wordt op 7 juli 95 jaar! 

 
Dejonghe Peter (K214) 

wordt op 10 juli 62 jaar! 

 
Vande Vijver André (K403) 

wordt op 15 juli 87 jaar! 

 

 
 

 
 

 

JARIGE MEDEWERKERS 

 

Sarah Vanluchene (zorgkundige) 
wordt op 27 juli 38 jaar! 

 

Mieke Vandewalle (zorgkundige) 
wordt op 29 juli 38 jaar! 

 

Rebecca Dewaele (verpleegkundige) 

wordt op 30 juli 41 jaar! 

 

VAN HARTE GEFELICITEERD!!! 

We wensen jullie een onvergetelijke dag toe!!! 



 

JARIGEN MAAND AUGUSTUS  

JARIGE BEWONERS 
 

Cazaerck Daniël (K404) 

wordt op 2 augustus 86 jaar! 

 
Vermeeren Julia (K408) 

wordt op 8 augustus 97 jaar! 

 
Schellaert Jacqueline (K204) 

wordt op 16 augustus 99 jaar! 

 

Olivier Maurice (K216) 

wordt op 31 augustus 90 jaar! 
 

 

JARIGE MEDEWERKERS 

 

Peter Van De Sype (kinesitherapeut)  

wordt op 2 augustus 56 jaar!  

Annelies Lembrechts (animatie)  

wordt op 5 augustus 40 jaar!  

Sylvie Vanhoutte (verpleegkundige)  

wordt op 6 augustus 35 jaar!  

Amaurie Coudeville (kwaliteitsverantwoordelijke)  

wordt op 13 augustus 37 jaar!  

Fatma Boulouaiz (assistent-verpleegkundige)  
wordt op 26 augustus 55 jaar!  

 

VAN HARTE GEFELICITEERD!!! 

We wensen jullie een onvergetelijke dag toe!!! 



 

WELKOM 

Op woensdag 15 juni kwam 

dhr. Cazaerck Daniël bij ons wonen in kamer 404. 

 

We heten hem van harte welkom!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kan iemand ons helpen om volgende zaken te bezorgen: 

• Wijnkistjes 

• Schelpen in allerlei vormen 

• Oude harde koffers  

 

 

 

 

OPROEP KNUTSEL— EN DECORATIEMATERIAAL 



 

ALGEMENE INFO 

 

HITTEPLAN 



 

VERVOLG HITTEPLAN 

 



 

TERUGBLIK OP ACTIVITEITEN 

 

ZOMERDINER 



 

WANDELING 



 

VADERDAG  



 

OOSTAKKER 



 

SENIORENTREFFEN 



 

MENU JULI 

Vrijdag 1 Courgettesoep Kibbeling,  
verse tartaart, koude 
groenten en puree 

Ijsje 

Zaterdag 2 Champignonsoep Rundstong in  
madeirasaus en puree 

Fruit 

Zondag 3 Tomatensoep met 
balletjes 

Konijn met warm fruit 
en kroketten 

Gebak 

Maandag  4  Wortelsoepje Kipbrochette met 
currysaus,  
wokgroenten met rijst 

Griesmeelpudding 

Dinsdag 5 Asperge-
cremesoep 

Gehaktbroodje, 
bloemkool in bechamel 
en aardappelen  

Banaan 

Woensdag 6 Tomatensoep Varkenswangetjes 
met appelmoes en 
aardappelen  

Flan caramel 

Donderdag  7 Seldersoep  met 
vermicelli 

Koude schotel met 
frietjes 

Chocomousse 

Vrijdag  8 Minestrone Kabeljauw met prei in 
witte saus en puree 

Mini frisco 

Zaterdag 9 Komkommersoep Cordon bleurolletjes 
met boontjes en aard-
appelen 

Fruit 

Zondag  10 Tomatensoep met 
balletjes 

Kalkoenpavee met 
erwten en wortelen en 
kroketten  

Gebak  

Maandag  11 Bloemkoolsoep Worst met appelmoes 
en aardappelen 

Vla dessert met 
aardbeien 

Dinsdag 12 Pompoensoep Opgevulde tomaten 
met Griekse pasta 

Banaan 

Woensdag  13 Heldere tomaten-
soep met vermi-
celli  

Kip cordon bleu met 
wokgroenten en ge-
bakken aardappelen 

Flan caramel 



 

VERVOLG MENU JULI 

Donderdag 14 Groenten-
cremesoep 

Kalfsblanket met 
frietjes 

Gemengd fruit  

Vrijdag 15 Slasoep Vis van de dag met 
groentepuree 

Ijsje 

Zaterdag 16 Paprika-
bloemkoolsoep 

Kippenbillen met  
salade en gebakken 
krieltjes 

Fruit 

Zondag 17 Tomatensoep met 
balletjes 

Ardeens gebraad met 
zomergroenten en 
kroketten 

Gebak  

Maandag 18 Witloofsoep Vogelnestjes met  
tomatensaus,  
champignons en puree  

Flan chocolade 

Dinsdag 19 Preisoep Varkensstoofvlees, 
rauw witloof en  
aardappelen 

Banaan 

Woensdag 20 Tomaten-
cremesoep 

Boomstammetjes met 
appelmoes en  
aardappelen 

Huisdessert 

Donderdag 21 Knolseldersoep Kippengyros met  
salade en frieten 

Creme caramel 

Vrijdag 22 Komkommersoep Gebakken zalm met 
groentemix en puree 

Cornet 

Zaterdag 23 Waterkersroom-
soep 

Kalkoenroulade met 
ratatouille en  
gebakken patatjes 

Fruit 

Zondag 24 Tomatensoep met 
balletjes 

Rosbief met broccoli 
en kroketten 

Gebak 

Maandag 25 Asperge- 
cremesoep 

Kalkoenreepjes in 
zoetzure saus met 
rijst 

Huisdessert 



 

VERVOLG MENU JULI 

Dinsdag  26 Heldere  
kippensoep 

Zwitserse schijven, 
prinsessenbonen en 
aardappelen 

Banaan 

Woensdag 27 Tomatensoep Hamrolletjes met  
asperge en citroen-
botersaus met  
gebakken aardappelen 

Creme liegeoise 

Donderdag 28 Broccolisoep Kippenbillen met  
salade en frietjes 

Roomrijst 

Vrijdag  29 Groentesoep Vis vol-au-vent met 
puree 

Ijsje 

Zaterdag 30 Wortel - en 
pompoensoep 

Gemarineerde kippen-
filet, tomaten en  
aardappelen 

Fruit 

Zondag 31 Tomatensoep 
met balletjes 

Varkenshaasje met  
gestoofd witloof en 
kroketten 

Gebak  

 

MENU AUGUSTUS 

Maandag 1 Preisoep Balletjes in tomaten-
saus, champignons en 
puree 

Gemengd fruit 

Dinsdag 2 Kippencreme-
soep 

Gebraad met  
appelmoes en  
aardappelen 

Banaan 

Woensdag 3 Tomatensoep Kippenchipolatta met 
zomerse hutsepot 

Flan chocolade 

Donderdag 4 Julienne 
groentesoep 

Vol-au-vent met  
frietjes 

Crème dessert 



 

VERVOLG MENU AUGUSTUS 

Vrijdag 5 Courgette-
soep 

Kibbeling, verse  
tartaar, koude  
groenten en puree 

Ijsje 

Zaterdag 6 Champignon-
soep 

Rundstong in  
madeirasaus en puree 

Fruit 

Zondag 7 Tomatensoep 
met balletjes 

Konijn met warm fruit 
en kroketten 

Gebak 

Maandag  8  Wortelsoepje Kipbrochette met  
currysaus,  
wokgroenten met rijst 

Griesmeel-
pudding 

Dinsdag 9 Asperge-
cremesoep 

Gehaktbroodje, 
bloemkool in bechamel 
en aardappelen  

Banaan 

Woensdag 10 Tomatensoep Varkenswangetjes met 
appelmoes en  
aardappelen  

Flan caramel 

Donderdag  11 Seldersoep  
met vermicelli 

Koude schotel met 
frietjes 

Chocomousse 

Vrijdag  12 Minestrone Kabeljauw met prei in 
witte saus en puree 

Mini frisco 

Zaterdag 13 Komkommer-
soep 

Cordon bleurolletjes 
met boontjes en  
aardappelen 

Fruit 

Zondag  14 Tomatensoep 
met balletjes 

Kalkoenpavee met  
erwten en wortelen en 
kroketten  

Gebak  

Maandag  15 Bloemkool-
soep 

Worst met appelmoes 
en aardappelen 

Vla dessert met 
aardbeien 

Dinsdag 16 Pompoensoep Opgevulde tomaten 
met Griekse pasta 

Banaan 



 

VERVOLG MENU AUGUSTUS 

Woensdag  17 Heldere  
tomatensoep 
met vermicelli  

Kip cordon bleu met 
wokgroenten en  
gebakken aardappelen 

Flan caramel 

Donderdag 18 Groenten-
cremesoep 

Kalfsblanket met 
frietjes 

Gemengd fruit  

Vrijdag 19 Slasoep Vis van de dag met 
groentepuree 

Ijsje 

Zaterdag 20 Paprika-
bloemkoolsoep 

Kippenbillen met  
salade en gebakken 
krieltjes 

Fruit 

Zondag 21 Tomatensoep 
met balletjes 

Ardeens gebraad met 
zomergroenten en  
kroketten 

Gebak  

Maandag 22 Witloofsoep Vogelnestjes met  
tomatensaus,  
champignons en puree  

Flan chocolade 

Dinsdag 23 Preisoep Varkensstoofvlees, 
rauw witloof en  
aardappelen 

Banaan 

Woensdag 24 Tomaten-
cremesoep 

Boomstammetjes met 
appelmoes en  
aardappelen 

Huisdessert 

Donderdag 25 Knolselder-
soep 

Kippengyros met  
salade en frieten 

Creme caramel 

Vrijdag 26 Komkommer-
soep 

Gebakken zalm met 
groentemix en puree 

Cornet 

Zaterdag 27 Waterkers-
room-soep 

Kalkoenroulade met 
ratatouille en  
gebakken patatjes 

Fruit 

Zondag 28 Tomatensoep 
met balletjes 

Rosbief met broccoli 
en kroketten 

Gebak 



 

VERVOLG MENU AUGUSTUS 

Maandag 29 Asperge-
cremesoep 

Kalkoenreepjes in 
zoetzure saus met 
rijst 

Huisdessert 

Dinsdag  30 Heldere  
kippensoep 

Zwitserse schijven, 
prinsessenbonen en 
aardappelen 

Banaan 

Woensdag 31 Tomatensoep Hamrolletjes met  
asperge en citroen-
botersaus met  
gebakken aardappelen 

Creme liegeoise 



 

SPEL VAN DE MAAND: THEMA ZOMER 

De winnaar van de maand juni is geworden… 

Livia Schollaert (K113) 

Een hele dikke PROFICIAT!  

Je prijs komt je weldra tegemoet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oplossing gevonden? Geef dit antwoordenbriefje aan ie-
mand van de medewerkers en wie weet sta jij er volgende 

maand in met de prijs van de maand! 

Naam: ………………………………………………………………………K ……… 



 

ACTIVITEITENKALENDER JULI 

Vrijdag 1 juli 2022 

 

Animatiezaal:  

Gespreksnamiddag  

  

Maandag 4 juli 2022 

  

Animatiezaal: Petanque 
2e verdiep: Fietsen Tour de 
France 

  

Dinsdag 5 juli 2022 

 

Animatiezaal: Franse zang-
namiddag met glaasje wijn en 
assortiment 5 kazen  

  

Woensdag 6 juli 2022 

  

Animatiezaal: Ganzenbord Tour 
de France  

Donderdag 7 juli 2022 

 

Animatiezaal: Wie ben ik?: 
Thema ‘Tour de France’  

Vrijdag 8 juli 2022 

  

Animatiezaal: Tour de France 
bingo  

  

Maandag 11 juli 2022 

 

Animatiezaal: Prijsuitreiking 
fietsen Tour de France met 
volksspel  

  



 

VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER JULI 

Dinsdag 12 juli 2022 

  

Animatiezaal: Balspelen 

2e verdiep: Verwennamiddag 
 

Woensdag 13 juli 2022 

 

Animatiezaal: Quiz 

  

Donderdag 14 juli 2022 

  

Wandelen 

  

Vrijdag 15 juli 2022 

 

Animatiezaal: Franse zang—en 
dansnamiddag  

  

Maandag 18 juli 2022 

  

Animatiezaal: gespreks-
namiddag koningshuis  

  

Dinsdag 19 juli 2022 

 

Frietkotdag  

  

Woensdag 20 juli 2022 

  

 

 

 

 
 

Animatiezaal: Gezelschaps-
spelen 

  



 

VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER JULI 

Donderdag 21 juli 2022 

 

Geen animatie:  

Nationale feestdag 

  

Vrijdag 22 juli 2022 

  

Animatiezaal: Mölkky  

  

 

Maandag 25 juli 2022 

 

Animatiezaal: Koken 
(Milkshake) 

  

Dinsdag 26 juli 2022 

  

Fietsdag  

  

Woensdag 27 juli 2022 

 

Animatiezaal: Verrassingsspel 

  

Donderdag 28 juli 2022 
 

  

Animatiezaal: Volksspel  

  

 

 
 

Vrijdag 29 juli 2022 

 

Animatiezaal: Rad van Fortuin 

  



 

ACTIVITEITENKALENDER AUGUSTUS 

Maandag 1 augustus 2022 

  

Animatiezaal: Bingo  

  

Dinsdag 2 augustus 2022 

 

Wandelen 

  

Woensdag 3 augustus 2022 
 

Animatiezaal: verjaardags-
feest  

Donderdag 4 augustus 2022 

  

2e verdiep: verjaardags-
feest 

  

Vrijdag 5 augustus 2022 

 
 
 
 
 
 
 

Animatiezaal: Verrassing  

  

Maandag 8 augustus 2022 

  

Animatiezaal: Verwen-
namiddag 

Individuele kamerbezoeken 

  

 

Dinsdag 9 augustus 2022 

 

Mosselsouper  

  



 

VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER AUGUSTUS 

Woensdag 10 augustus 2022 

  

Animatiezaal: beweging  

2e verdiep: verwen 

  

Donderdag 11 augustus 2022 

 

Wandelen 

  

Vrijdag 12 augustus 2022 Animatiezaal: Gezelschaps-
spelen  

Maandag 15 augustus 2022 

  

Hemelvaart: geen animatie 

  

Dinsdag 16 augustus 2022 

 

Animatiezaal: Dansoptreden 

2e verdiep: crea  

  

Woensdag 17 augustus 2022 

  

Animatiezaal: Volksspelen 

 

Donderdag 18 augustus 2022 

 

Wandelen 

2e verdiep: verwen  

  



 

VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER AUGUSTUS 

Vrijdag 19 augustus 2022 

  

Animatiezaal: Zang en dans 
zomerfestival met aperitief 

  

Maandag 22 augustus 2022 

 

Animatiezaal: Quiz  
Waregem Koerse 

2e verdiep: Verwen 

  

Dinsdag 23 augustus 2022 

 

Animatiezaal: Zang– en 
dansnamiddag  

Woensdag 24 augustus 2022 

  

Animatiezaal: activiteit 
‘thema school’ 

  

Donderdag 25 augustus 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oliebollen 

  

Vrijdag 26 augustus 2022 Uitstap Seniorensteeple 

 



 

VERVOLG ACTIVITEITENKALENDER AUGUSTUS 

Maandag 29 augustus 2022 
 

Animatiezaal: pannen-
koeken 

Dinsdag 30 augustus 2022 

  

Uitstap Waregem Koerse 

  

Woensdag 31 augustus 2022 

 

Animatiezaal: Paardenrace-
spel 

  

 

 
 

 

OPROEP BEGELEIDERS WAREGEM KOERSE 

Eindelijk! Nog eens een ‘normale’ Waregem Koerse. We zijn 
dan ook meer dan ooit op zoek naar enthousiaste duwers om 
van Waregem Koerse 2022 een spetterend gebeuren te  
maken!  
 

Wie heeft zin om op:  

• vrijdag 26 augustus mee te gaan naar  
de seniorensteeple 

• dinsdag 30 augustus mee te gaan naar 
DE koerse zelf.  

 

Bij interesse mag je dit doorgeven aan het onthaal of  

mailen naar animatie@acropolys.be.  



 

BEDANKINGSTEKSTJE 

Geschreven door Rino (K410) 

 

Deze zeer speciale ode is aan hulpverleners en  
vrijwilligers die maar één doel voor ogen hebben en dat is 
anderen helpen. En dat geldt zowel voor het meisje die de 
winkelkarretjes ontsmet, of de mensen die eten uitdelen 
aan daklozen, of de dokters, de verpleegsters, de meisjes 
die de vuile was doen in de klinieken of rusthuizen…  
En alles wat je maar kan bedenken, wordt weer op-
geblonken en gekuist door die lieve poetsvrouwen. Daarom 
deze zelfgemaakte kristallen, robijnen, saffieren en  
smaragden MANDALA voor jullie. Die dezelfde  
eigenschappen bezit als jullie. Hier zijn er enkelen van: 
verblindend mooi, schitterend, onbreekbaar, graag gezien, 
onbetaalbaar, onverwoestbaar. Ieder geslepen facetje 
dat schittert, is een flikkering in jullie ogen als u iemand 
geholpen hebt of als er iemand genezen is. Veel moed! En… 
ik hoop dat dit schrijven een beetje helpt, meer kan ik 
ook niet doen.  



 

ZOMERBIJLAGE 

Maak de volgende rebussen over de zomer: 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………. 

Maak volgende doolhof: het is een zomerliedje 



 

ZOMERBIJLAGE: KLAVERBLAD 

Zoek in het klaverblad de woorden die met de zomer  

te maken hebben: 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  



 

ZOMERBIJLAGE: ZOMERKNUTSELEN 

Versier een A4 van elke gewenste kleur met plaksels en 
knipsels of kleur hem op verschillende manieren met stiften. 
Als je hiermee klaar bent vouw je het papier iedere keer 
een halve centimeter om en om tot je het hele blad hebt  
gevouwen. (Harmonica vouwen) Nu plak je één kant bij elkaar 
en vouw je de andere kant open. Nu heb je een waaier  
waarmee je lekker kan zwaaien voor een fris windje tijdens 
hete zomerdagen. 



 

ZOMERBIJLAGE: 15 FASCINERENDE ZOMERWEETJES 

 Over een bolletje ijs doe je ongeveer 50 likjes. 

 Met schoolslag zwemmen verbrand je 600 calorieën 
per uur. 

 In de zomer is de Eiffeltoren 15 centimeter langer. 

 Mannen maken in de zomer gemiddeld 30 procent 
meer testosteron aan. 

 Het grootste schepijsje ooit was 2 meter 81 en werd 
geschept in, hoe kan het ook anders, Italië. 

 Het klimaat is niet enorm belangrijk voor  
ons welbevinden.  

 Bij hitte worden we agressiever. Bij drie graden 
temperatuurstijging neemt het geweld met  
14 procent toe. 

 Bij regen werken we dertig minuten langer en  
geconcentreerder dan als buiten de zon schijnt. 

 



 

ZOMERBIJLAGE: 15 FASCINERENDE ZOMERWEETJES 

 Bij temperaturen van 30 graden zijn we een stuk 
minder gelukkig dan bij 20 graden Celsius.  
Onderzoekers vergelijken het vervelende gevoel dat 
sommige mensen kunnen hebben bij die hoge  
temperatuur met dat van een scheiding. Nou, laat die 
regen dan maar weer komen. 

 Warm weer maakt ons gevoeliger voor  
zwakke argumenten en we zijn minder kritisch ten 
aanzien van het nemen van besluiten.  
We zijn impulsiever. 

 Mannen worden in de zomer sneller verliefd. 

 De aanmaak van vitamine D zorgt voor  
een verbetering van het sperma. Mannen zijn dus een 
stuk vruchtbaarder in de zomer. 

 In de stad kan het 7 graden warmer zijn dan op het 
platteland. 

 Waar veel mensen bij elkaar zijn, kan het zomaar 3 
of 4 graden warmer worden. Iemand nog naar een 
festivalletje? 

 De hoogste temperatuur ooit gemeten is  
57,7 graden. Dat was in de Sahara. 




