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INLEIDEND WOORDJE

Dag allemaal,

Blij jullie na een toch wel goed gevulde maand terug te
mogen verwelkomen voor een hieuw hummer.

Niet enkel kreeg iedereen de voorbije maand de ftweede
vaccinatie, het werd ook een maand van uitersten. Zo was
het een witte maand met koude temperaturen. Van achter
het raam was dit alles echter mooi om zien en deed het
zonnetje die regelmatig eens kwam piepen extra deugd!

Na deze eerste voorzichtige zonnestralen stegen de
temperaturen tot een echt lente-niveau en kregen we
zelfs de warmste februari-dag sinds de waarnemingen! We
lieten deze kans dan ook niet voorbij gaan om de eerste
lentebloemen te bewonderen.

Februari was ook de maand waarin carnaval gevierd werd,
al ging dit dit jaar voor het eerst in de geschiedenis sinds
de 2° wereldoorlog niet door in Aalst.

Na vette dinsdag die we dit jaar met 'vette darmen en hot
dogs’ 'vierden' is de komende maand maart traditiegetrouw
ook de vastenmaand waarin we aftellen naar Pasen, die dit
jaar vroeg valt, nl. op 4 april.

Hopelijk tot binnenkort en voor nu
alvast veel leesplezier!



KALENDERWEETJES
Belangrijke dagen in MAART::

1 MAART: Complimentjes dag %

" Het kleinste compliment je,
geeft vaak het mooiste gevoel”

8 MAART: Internationale vrouwendag
14 MAART: Wereld pi ( ™) dag
20 MAART: Officiéle start van de LENTE!!

21 MAART: Internationale dag tegen rassendiscriminatie
Werelddownsyndroomdag
Dag van de Zorg

22 MAART: Wereldwaterdag

ZOMERTIJD
De nacht van zaterdag 27 MAART

op zondag 28 MAART:
2 UUR WORDT 3 UUR

IEDEREEN DRAAIT ZIJN KLOK EEN UURTJE DOOR!
Dus een uurtje minder slapen ... ®
Maar vanaf nu wordt het 's avonds
een uurtje later donker. ©




GEBRUIKERSRAAD

In maart gaat de gebruikersraad terug per bubbel door.
Het doel van deze gebruikersraad is om het dagdagelijkse
leven in Acropolys te evalueren en te verbeteren. Alles

kan en mag er dan ook besproken worden.

Hopelijk tot dan!

PENSIOEN LEEN

In de komende maand maart nemen we afscheid van onze
directie Leen.

Leen die we met z'n allen als steeds aanspreekbare,
toegankelijke en betrokken directie kennen.

We willen haar dan ook op gepaste wijzen uitzwaaien.

WELKOM IN ONS RUSTHUIS

Op dinsdag 16 februari nam mevr. Buyck Marleen bij ons
haar intrek. Ze woont in kamer 405.

Op maandag 22 februari 2021 nam Dhr. Messiaen Danny
zijn intrek in kamer 406.

VAN HARTE WELKOM!




ENKELE WEERSSPREUKEN

De maartse nieuwe maand, brengt het kwaad weer aan.

Maart zonder bloemen, zomer zonder dauwe, brengen ons
op het eind in het nauwe.

Een droge maart is goud waard, als het in april maar
regenen wil.

Maarste wind en aprilse regen, beloven voor mei veel
zegen.

Zaait niet te vroeg, er is nog tijd genoeg.

Als het lammetje danst in maart, pakt april het bij zijn
staart.




JARIGEN

JARIGE BEWONERS

Wyckhuyse Adrienne (K 112)
wordt op 13 maart 84 jaar!

¥

Anckaert Raphael (K 315)
wordt op 21 maart 71 jaar!

Tailleu Mieke
Wordt op 27 maart 73 jaar!

¥

Hondekyn Wilfried (K 309)
wordt op 31 maart 89 jaar!

Dierick Etienne (K 307)
Wordt op 31 maart 64 jaar!

JARIGE MEDEWERKERS

Zhor El Haji
wordt op 13 maart 43 jaar!

Pater Achilles Vermeulen
Wordt op 27 maart 88 jaar!

VAN HARTE GEFELICITEERD!



SFEERBEELDEN

Bakken‘ op het e verdiep:




Carnaval:










Crea valentijn:




ACTIVITEITEN MAART

We zijn blij jullie te kunnen laten weten dat er in de
komende maand terug frequenter activiteiten zullen
doorgaan.

Op het programma staan onder andere volksspelen en
we vieren ook de start van de lente.

We hopen uiteraard dat de weergoden ons verder goed
gezind zijn en we hier dan ook regelmatig nog eens van
kunnen genieten.
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MENU MAART

Maandag | Kervelsoep Balletjes in tomatensaus met | Rijstpap

01/03 puree

Dinsdag Preisoep Kalfsbroodje met rode kool en | Huisdessert

02/03 aardappelen

Woensdag | Tomatensoep Witloof in hesp met puree Banaan

03/03

Donderdag | Broccolisoep Vol au vent met frietjes Créeme

04/03 dessert
praline
AVOND :
HOT DOG

vrijdag Kippensoep Scharfilet op wijze van de Ijs

05/03 chef met groente puree

Zaterdag | Knolseldersoep Gebraad met erwten en Fruit

06/03 wortelen en aardappelen

Zondag Tomatensoep met | Rosbief met gestoofd witloof | Gebak

07/03 balletjes en kroketten

Maandag | Erwtensoep Kippefilet met currysaus, Flan karamel

08/03 wokgroenten en rijst

Dinsdag Minestrone soep | Zwitsere schijven met Banaan

09/03 appemoes en aardappelen

Woensdag | Tomatensoep Hutsepot met worst / kotelet | Huisdessert

10/03

Donderdag | Bloemkoolsoep Gevogeltebrochette met Chocomousse

11/03 slaat je en frietjes
AVOND:
Macaroni met
kaas / ham

Vrijdag Courgettesoep Gegratineerde vispan met Ijs

12/03 puree

Zaterdag |Pompoensoep Ovenschotel met ham / prei Fruit

13/03

Zondag Tomatensoep met | Kalkoenpavée met fruit en Gebak

14/03 balletjes kroketten

Maandag | Ajuinsoep Witloof in hesp met puree Platte kaas

15/03

Dinsdag Aspergesoep Ardeense burger met spruiten | Huisdessert

16/03 en aardappelen




Woensdag | Tomatensoep Kippenbillen met ratatouille en | banaan

17/03 gebakken aardappelen

Donderdag | Groentensoep Varkenswanget jes met witloof | Créme

18/03 en frietjes dessert
koffie
AVOND:
Huisgemaakte
lasagne

Vrijdag Wortel/paprika | Fish steaks met verse tartaar |Ijs

19/03 soep , fomaten en puree

Zaterdag | Groentecreme Worst met witte kool in Fruit

20/03 soep bechamel en aardappelen

Zondag Tomatensoep met | Konijn met appelmoes en Gebak

21/03 ballet jes kroketten

Maandag | Selderijsoep Hutsepot met worst Gemengd

22/03 fruit

Dinsdag Pompoensoep Schnitzel met bloemkool en Banaan

23/03 aardappelen

Woensdag | Tomatensoep Gebraad met boont jes en Huisdessert

24/03 aardappelen

Donderdag | Heldere Vogelnesten met fomatinesaus | Griesmeel

25/03 groentesoep en champignons pudding
AVOND:
Potje

Vrijdag Minestrone Kabeljauw op een bedje van Ijs

26/03 prei met puree

Zaterdag | Spinaziesoep Gemarineerde kippenfilet met | Fruit

27/03 mirabellen en gratin

aardappelen

Zondag Tomatensoep met | Rundstong in madeira saus en | Gebak

28/03 balletjes kroketten

Maandag | Knolseldersoep Chipolata met erwten en Chocomousse

29/03 aardappelen

Dinsdag Wortelsoep Boomstammet jes met Huisdessert

30/03 schorseneren en aardappelen

Woensdag | Tomatensoep Ovenschotel met gehakt en Banaan

31/03

bloemkool




SLOT-LIED

Een vrolijk lentelied - Jan de Wilde

Daar is de lente, daar is de zon

bijna - maar ik denk dat ze weldra zal komen-,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen |

M'n vrouw en m'n kat zijn allebei krols,
het valt me moeilijk ze rustig te houden,
ik zal binnenkort weer 'n heleboel
nesten moeten bouwen !

Daar is de lente, daar is de zon

bijna - maar ik denk dat ze weldra zal komen-,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen !

De bloembollen barsten open met een
knal en de meisjes ontbloten de kuiten,
de bouwvakkers hebben na 'n nare tijd
weer iets om naar te fluiten |

Daar is de lente, daar is de zon

bijna - maar ik denk dat ze weldra zal komen-,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen |

Daar is de lente, daar is de zon

bijna - maar ik denk dat ze weldra zal komen-,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de klokken vertrekken naar Romen




SPEL VAN DE MAAND

De winnaar van vorige maand is
Hondekeyn Wilfried (K309)

Een hele dikke PROFICIAT!

(cadeaut je komt er spoedig aan)

Bezorg je antwoorden en maak kans op een leuke attentie.

Naam: ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeernernesans e ..
Veel SUCCESII



